Bolcsodes
1-3 év

Reggeli

Tizorai

Ebéd

Hétfs

2026.02.09.

Kedd
2026.02.10.

2026.02.11.

Csiitortok

2026.02.12.

-Gyiimolcs tea" (E:64,0
ZS:0,1 T:0,0 F:0,1 CH:15,7
C:15,1 S:0,0)
-Egyeneskifli" (E:17,8 ZS:0,1
T:0,0 F:0,6 CH:3,7 C:0,0
S:0,1) (G, L)

-Kenoémajas" (E:94,5 ZS:8,3
T:3,6 F:4,8 CH:0,0 C:0,0
S:0,3) (O)

-Kigyouborka" (E:10,2
7ZS:0,1 T:0,0 F:0,4 CH:1,9
C:1,0 S:0,0)

J

Pentek
2026.02.13.

-Karamellas tej" (E:172,0
7Z8S:5,6 T:3,4 F:6,0 CH:24,2
C:24,2 S:0,2) (L)

-Fonott kalacs" (E:16,0
7S:0,4 T:0,2 F:0,4 CH:2,8
C:0,6 S:0,0)

J

S:0,3, E:100,0, ZS:4,3, T:1,8, F:3,2,
CH:12,2, C:7,9, Ca:6,0

8:0,2, E:154,0, Z5:4,9, T:2,9, F:5,2,
CH:22,1, C:19,9, Ca:182,4

-Banan" (E:147,0 ZS:0,0
T:0,0 F:1,8 CH:33,9 C:0,0
S:0,1)

-Haztartasi keksz" (E:80,2
7ZS:1,3 T:0,6 F:1,8 CH:15,1
C:3,78S:0,2) (L, T, F, O, D,
K)

J

-Limonadé gylimdlcsos 10 1"
(E:94,8 ZS:0,0 T:0,0 F:0,6
CH:20,0 C:15,7 S:1,2)

J

S:0,1, E:111,0, ZS:0,8, T:0,3, F:1,8,
CH:23,6, C:2,2, Ca:66,0

S:1,2, E:95,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,6,
CH:20,0, C:15,7, Ca:50,8

-Daragaluska leves" (E:221,2
7S:13,1 T:1,2 F:5,8 CH:19,8
C:248S:1,1) (G, T, Z2)
-Tokfézelek" (E:362,4
7S:20,3 T:4,9 F:7,2 CH:36,4
C:4,8S:2,1) (G, L)
-Sertésvagdalt" (E:252,7
7ZS:9,5 T:2,4 F:20,2 CH:20,7
C21S16)((. T

-Csirkeragu leves" (E:289,3
ZS:11,2 T:1,0 F:27,0 CH:18,5
C:3,7S:1,1) (Z, G, T)

-Fank" (E:981,7 ZS:56,5
T:7,3 F:17,9 CH:97,6 C:25,3
S:0,5) (G, T, L)




Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: szdja

D: diéfélék, mandula, pisztacia
M: mustar

S: szezammag

K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

-Turés-barackos lepény”
(E:295,3 ZS:13,8 T:2,3 F:7,4
CH:34,9 C:20,8 S:0,1) (G, T,
L)

-Banan" (E:147,0 ZS:0,0
T:0,0 F:1,8 CH:33,9 C:0,0
S:0,1)

J

§:0,0, E:148,0, Z5:6,9, T:1,1, F:3,7,
CH:17,5, C:10,4, Ca:20,0

§:0,0, E:63,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,8,
CH:14,5, C:0,0, Ca:66,0

8:2,8, E:777,0, Z5:33,0, T:7,6, F:26,2,
CH:91,5, C:25,1, Ca:170,9

8:2,2, E:947,0, Z5:38,7, T:7,1, F:29,0,
CH:114,6, C:50,1, Ca:374,2 J




Bolcsodes
1-3 év

Reggeli

Tizorai

Hétfs
2026.02.16.

-Gyiimolcs tea" (E:64,0
ZS:0,1 T:0,0 F:0,1 CH:15,7
C:15,1 S:0,0)
-Ovalzsemle" (E:16,5 ZS:0,0
T:0,0 F:0,6 CH:3,4 C:0,0
S:0,0) (G, L)

-Zoldftiszeres vajkrém"
(E:43,2 ZS:4,0 T:2,6 F:1,0
CH:0,8 C:0,5 S:0,2) (L)
-Kaliforniai paprika" (E:9,3
7S:0,0 T:0,0 F:0,0 CH:1,8
C:1,2 S:0,0)

J

Kedd
2026.02.17.

-Kakao" (E:162,3 ZS:6,1
T:3,7 F:6,7 CH:19,6 C:19,2
S:0,2) (L, O)

-Egyeneskifli" (E:17,8 ZS:0,1
T:0,0 F:0,6 CH:3,7 C:0,0
S:0,1) (G, L)

-Margarin delma " (E:3,5
7ZS:0,4 T:0,1 F:0,0 CH:0,0
C:0,0 S:0,0)

-Paradicsom" (E:13,2 ZS:0,1
T:0,0 F:0,6 CH:2,4 C:0,0
S:0,0)

J

2026.02.18.

-Gabonapehely tejjel"
(E:230,5 ZS:6,6 T:3,6 F:7,8
CH:34,3 C:19,4 S:0,3) (G, F,
0,D,S,L)

-Mandarin" (E:54,1 ZS:0,0
T:0,0 F:0,9 CH:11,8 C:0,0
S:0,0)

J

Csiitortok

2026.02.19.

-Gyiimolcs tea" (E:64,0
ZS:0,1 T:0,0 F:0,1 CH:15,7
C:15,1 S:0,0)

-kifli sos v.tejes " (E:16,3
7S:0,2 T:0,1 F:0,6 CH:3,2
C:0,1 S:0,1) (G, L)
-Margarin delma " (E:3,5
7ZS:0,4 T:0,1 F:0,0 CH:0,0
C:0,0 S:0,0)

-Fiirdai fiistolt sonka" (E:28,0)
7S:1,0 T:0,4 F:3,5 CH:1,3
C:0,2 S:0,6)

-Paradicsom" (E:13,2 ZS:0,1
T:0,0 F:0,6 CH:2,4 C:0,0
S:0,0)

J

Pentek
2026.02.20.

-Tejeskavé" (E:135,7 ZS:4,8
T:2,9 F:5,1 CH:17,9 C:17.,9
S:0,2) (L, T, Z, O, M)
-Kalacs foszlos " (E:157,7
7S:2,9 T:0,0 F:4,2 CH:27,7
C:0,0 S:0,0) (G, L, T)

J

8:0,1, E:76,0, ZS:2,1, T:1,3, F:1,1,
CH:12,9, C:8,6, Ca:3,9

J

§:0,3, E:146,0, Z5:4,9, T:2,8, F:5,8,
CH:19,1, C:14,4, Ca:175,2

J

§:0,2, E:200,0, ZS:5,0, T:2,7, F:6,3,
CH:31,6, C:14,5, Ca:184,8

J

8:0,5, E:72,0, ZS:1,1, T:0,3, F:2,9,
CH:12,6, C:7,7, Ca:10,1

J

8:0,2, E:293,0, ZS:7,7, T:2,9, F:9,4,
CH:45,6, C:17,9, Ca:193,8

J

-Oszibarack befétt" (E:56,7
7S:0,1 T:0,0 F:0,5 CH:12,9
C:12,7 S:0,0)

-Haztartasi keksz" (E:80,2
7ZS:1,3 T:0,6 F:1,8 CH:15,1
C:3,78S:0,2) (L, T, F, O, D,
K)

J

-Kiwi" (E:42,0 ZS:0,3 T:0,0
F:0,8 CH:8,1 C:0,0 S:0,0)

J

-Alma" (E:49,0 ZS:0,6 T:0,0
F:0,6 CH:9,8 C:7,0 S:0,0)
-Piknik mozzarella" (E:116,0
7S:8,0 T:5,6 F:10,0 CH:0,2
C:0,2 S:0,6)

J

-Alma" (E:49,0 ZS:0,6 T:0,0
F:0,6 CH:9,8 C:7,0 S:0,0)
-Vajas keksz" (E:86,4 ZS:2,0
T:1,0 F:1,7 CH:15,3 C:3,6
S:0,1) (L, O, S)

J

-Mandarin" (E:54,1 ZS:0,0
T:0,0 F:0,9 CH:11,8 C:0,0
S:0,0)

J

S:0,1, E:99,0, ZS:0,8, T:0,3, F:1,5,
CH:20,5, C:13,5, Ca:0,0

)

$:0,0, E:17,0, ZS:0,1, T:0,0, F:0,3,
CH:3,2, C:0,0, Ca:0,0

)

5:0,3, E:79,0, ZS:4,2, T:2,8, F:5,2,
CH:4,3, C:3,1, Ca:6,0

)

S:0,1, E:73,0, ZS:1,5, T:0,6, F:1,3,
CH:13,4, C:5,2, Ca:6,0

)

$:0,0, E:27,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,4,
CH:5,9, C:0,0, Ca:13,8

)




Ebéd

Uzsonna

-Z6ldségleves kagylotésztaval
" (E:176,2 ZS:5,7 T:0,7 F:5,6
CH:24,3 C:4,2 S:2,0) (G, T,
Z)

-Lecso6s Hus" (E:331,9
78:37,6 T:10,2 F:20,0 CH:8.,4
C:1,9 S:1,8) (G)
-Tarhonyakoret" (E:405,2
ZS:11,8 T:1,6 F:10,4 CH:64.0
C:0,9 S:1,9)

J

-Gombaleves" (E:187,6
7S:10,7 T:1,3 F:4,6 CH:18,3
C:3,6 S:1,5) (G, T)
-Rantottsajt" (E:317,3
ZS:22,8 T:7,3 F:12,8 CH:15.0
C:0,7 S:1,1) (L)

-Rizskoret" (E:351,2 ZS:8,8
T:1,2 F:5,6 CH:62,4 C:0,5
S:1,0)

J

-Téarkonyos raguleves sertés"
(E:338,0 ZS:28,1 T:8,8
F:22,5 CH:18,0 C:5,0 S:2,4)
(L,G,T)

-Kakadscsiga" (E:648,6
7S:16,3 T:3,4 F:17,3
CH:105,2 C:33,2 S:2,1) (G,
L,T)

J

-Rantottleves abc tésztaval"
(E:207,0 ZS:6,9 T:1,0 F:4,6
CH:30,8 C:1,6 S:2,3) (G, T)
-Gyongybab f6zelek"
(E:436,8 ZS:11,3 T:1,2
F:19,6 CH:61,9 C:1,6 S:2,1)
(G, 0)

-Csirkeporkolt" (E:279,6
7S:14,0 T:1,2 F:31,7 CH:4,2
C:1,8 S:1,4)

J

-Erdleves" (E:160,7 ZS:8,1
T:1,0 F:4,2 CH:16,5 C:4,2
S:1,5) (Z, G, T)

-Budapest sertésragu"
(E:410,9 ZS:37,5 T:9,4
F:25,2 CH:17,3 C:6,0 S:2,7)
(G)

-Bulgur" (E:332,1 ZS:7,3
T:0,7 F:9,6 CH:60,8 C:8,0
S:0,0) (G, D, S)

J

8:2,8, E:444,0, Z5:27,1, T:6,2, F:17,6,
CH:46,6, C:3,2, Ca:39,0

8:2,2, E:538,0, Z5:30,9, T:8,4, F:16,9,
CH:47,8, C:2,4, Ca:11,5

S:1,5, E:296,0, Z5:15,8, T:4,6, F:13,7,
CH:32,3, C:9,9, Ca:38,4

)

8:2,9, E:462,0, Z5:16,1, T:1,7, F:28,0,
CH:48,4, C:2,5, Ca:51,2

8:2,2, E:464,0, Z5:27,6, T:5,8, F:20,2,
CH:479, C:9,3, Ca:54,4

Krémtard" (E:142,0 ZS:2,5
T:1,5 F:7,1 CH:23,0 C:19,0
$:0,2) (L)

-Fibre kifli" (E:17,5 ZS:0,1
T:0,0 F:0,6 CH:3,3 C:0,1
S:0,1) (G, L, T, O, S)

-Pizzaskifli" (E:198.,4
7ZS:12,8 T:5,3 F:11,6 CH:8,9
C:5,1 S:1,3) (L, G)
-Kaliforniai paprika" (E:9,3
7S:0,0 T:0,0 F:0,0 CH:1,8
C:1,2 S:0,0)

-Gytimolcs tea" (E:64,0
7S:0,1 T:0,0 F:0,1 CH:15,7
C:15,1 S:0,0)
-Fehérkenyér" (E:310,8
7ZS:1,1 T:0,1 F:9,4 CH:66,0
C:0,0 S:2,0) (G)

-Margarin delma " (E:3,5
7S:0,4 T:0,1 F:0,0 CH:0,0
C:0,0 S:0,0)

-Trappista sajt" (E:93,6
7S:6,9 T:4,5 F:7,8 CH:0,0
C:0,0 S:0,5) (L)
-Kigyouborka" (E:10,2
ZS:0,1 T:0,0 F:0,4 CH:1,9
C:1,0 S:0,0)

-Tejberizs" (E:394,3 ZS:7,5
T:4,4 F:11,0 CH:70,4 C:31,7
S:0,7) (L)

“Tard rudi” (E:81,9 ZS:4,1
T:3,4 F:2,3 CH:8,9 C:8,3
$:0,0) (G, L)

-Alma" (E:49,0 ZS:0,6 T:0,0
F:0,6 CH:9,8 C:7,0 S:0,0)




=3 S:3,1, E:778,0, ZS:32,7, T:9,4, F:27.9,
OSSZ esen CH:106,3, C:44,4, Ca:42,9

8:3,7, E:906,0, Z5:48,7, T:16,5, F:34,7,
CH:80,3, C:22,8, Ca:373,7

8:3,0, E:772,0, Z5:29,8, T:12,9, F:33,2,
CH:98,7, C:35,4, Ca:348,4

8:3,8, E:843,0, Z5:23,1, T:5,3, F:38,8,
CH:116,7, C:34,4, Ca:240,7

S:2,4, E:887,0, Z5:39,6, T:12,1, F:32,6,
CH:112,4, C:38,4, Ca:288,7

)

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)

F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: szdja

D: diéfélék, mandula, pisztacia
M: mustar

S: szezammag

K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




Bolcsodes
1-3 év

Reggeli

Tizorai

Ebéd

Hétfs
2026.02.23.

-Gyiimolcs tea" (E:64,0
ZS:0,1 T:0,0 F:0,1 CH:15,7
C:15,1 S:0,0)
-Ovalzsemle" (E:16,5 ZS:0,0
T:0,0 F:0,6 CH:3,4 C:0,0
S:0,0) (G, L)

-Sajtkrém" (E:34,5 ZS:1,5
T:0,8 F:2,8 CH:2,5 C:1,0
S:0,3) (L)

-Kaliforniai paprika" (E:9,3
7S:0,0 T:0,0 F:0,0 CH:1,8
C:1,2 S:0,0)

J

Kedd
2026.02.24.

-Tej " (E:112,0 ZS:5,6 T:3,4
F:6,0 CH:9,2 C:9,2 S:0,2) (L)
-zsemle " (E:17,8 ZS:0,1
T:0,0 F:0,3 CH:3,7 C:0,0
S:0,1) (G)

-Margarin delma " (E:3,5
7S:0,4 T:0,1 F:0,0 CH:0,0
C:0,0 S:0,0)

-Pulykamell sonka" (E:45,3
7S:3,3 T:1,0 F:3,0 CH:0,9
C:0,2 S:0,8)

-Kigyouborka" (E:10,2
ZS:0,1 T:0,0 F:0,4 CH:1,9
C:1,0 S:0,0)

J

2026.02.25.

-Gyiimolcs tea" (E:64,0
ZS:0,1 T:0,0 F:0,1 CH:15,7
C:15,1 S:0,0)

-kifli s6s v.tejes " (E:16,3
7S:0,2 T:0,1 F:0,6 CH:3,2
C:0,1 S:0,1) (G, L)
-Margarin delma " (E:3,5
7ZS:0,4 T:0,1 F:0,0 CH:0,0
C:0,0 S:0,0)

-Piknik mozzarella" (E:116,0
7S:8,0 T:5,6 F:10,0 CH:0,2
C:0,2 S:0,6)

-Paradicsom" (E:13,2 ZS:0,1
T:0,0 F:0,6 CH:2,4 C:0,0
S:0,0)

J

8:0,2, E:75,0, ZS:1,0, T:0,5, F:2,3,
CH:14,0, C:8,9, Ca:24,9

8:0,7, E:125,0, ZS:6,1, T:2,9, F:6,2,
CH:11,0, C:6,6, Ca:169,4

S:0,4, E:113,0, Z5:4,5, T:2,9, F:5,8,
CH:12,0,C:7,7, Ca:5,3

-Oszibarack befétt" (E:56,7
7S:0,1 T:0,0 F:0,5 CH:12,9
C:12,7 S:0,0)

-Alma" (E:49,0 ZS:0,6 T:0,0
F:0,6 CH:9,8 C:7,0 S:0,0)

-Multivitamin ivolé" (E:98,0
7ZS:1,0 T:0,2 F:1,0 CH:22,0
C:20,0 S:0,0)

§:0,0, E:50,0, ZS:0,1, T:0,0, F:0,4,
CH:11,4, C:11,3, Ca:0,0

$:0,0, E:21,0, ZS:0,2, T:0,0, F:0,2,
CH:4,2, C:3,0, Ca:6,0

§:0,0, E:98,0, ZS:1,0, T:0,2, F:1,0,
CH:22,0, C:20,0, Ca:0,0

-Zoldborsoleves " (E:183,0
7S:7,9 T:1,0 F:5,8 CH:21,9
C:5,0S:1,7) (G, T)

-Turds Derelye" (E:653,0
7S:12,9 T:1,2 F:23,2
CH:108,9 C:30,3 S:0,2) (G,
L T)

-Gytimolcsleves" (E:244,0
7S:3,9 T:2,5 F:2,7 CH:48,2
C:40,9 S:1,1) (L, G)
-Panirozott halfigurak"
(E:138,0 ZS:5,7 T:0,5 F:6,6
CH:14,4 C:0,4 S:0,6) (H)
-Burgonyapiiré" (E:228,2
7S:3,2 T:1,7 F:7,2 CH:39,1
C:5,5S:1,1) (L)
-Tartarmartas" (E:331,8
7S:31.2T:6.2 F2.3 CH:10.3

-Sertés raguleves" (E:297,5
7S:24,8 T:6,9 F:17,2 CH:22,0)
C:3,9S:24)(Z,G,T)
-Krumplis tészta" (E:566,3
7S:14,2 T:2,1 F:14,3 CH:91,7
C:2,9S:1,5) (T)

-Cékla" (E:94,5 7ZS:0,0 T:0,0
F:1,5 CH:19,5 C:19,5 S:0,7)
(L, K)

Csiitortok

2026.02.26.

Pentek
2026.02.27.



Uzsonna -Limonadé gyiimolcsos 10 1" | -Gyiimolesos ivojoghurt” -Egyeneskifli" (E:17,8 ZS:0,1
(E:94,8 Z2S:0,0 T:0,0 F:0,6 (E:71,0 ZS:1,5 T:1,0 F:2,8 T:0,0 F:0,6 CH:3,7 C:0,0
CH:20,0 C:15,7 S:1,2) CH:10,7 C:10,6 S:0,1) S:0,1) (G, L)
-Teljeskiorlésti kenyér" -Vajas keksz" (E:86,4 ZS:2,0 | -baromfivirsli " (E:216,0
(E:201,6 ZS:2,8 T:0,6 F:10,0 | T:1,0 F:1,7 CH:15,3 C:3,6 ZS:18,0 T:7,4 F:11,0 CH:2,5
CH:29,4 C:3,4 S:0,4) S:0,1) (L, O, S) C:0,5 S:1,9) (O)
-kockasajt" (E:34,7 ZS:2,7 -Ketchup" (E:30,9 ZS:0,1
T:1,7 F:2,5 CH:0,1 C:0,1 T:0,0 F:0,4 CH:7,1 C:6,6
S:0,5) S:0,0)
-Paradicsom" (E:13,2 ZS:0,1
T:0,0 F:0,6 CH:2,4 C:0,0
S:0,0)
J J J
S:1,9, E:268,0, Z5:4,6, T:2,1, F:9,9, 5:0,2, E:123,0, Z5:2,7, T: 1,6, F:3,8, S:1,0, E:144,0, Z5:9,1, T:3,7, F:6,4,
CH:40,4, C:18,0, Ca:52,6 CH:19,9, C:12,8, Ca:120,0 CH:9.2, C:4,2, Ca:13 J
" 8:2,9, E:799,0, ZS:15,5, T:3,5, F:26,7, | S:3,3, E:789,0, ZS:32,8, T:10,1, F:22,4, \ S$:3,8, E:834,0, ZS:34,1, T:11,3, F:29,7,
Osszesen CH:129,6, C:55,5, Ca:92,7 CH:96,1, C:47,7, Ca:368,4 CH:109,8, C:45,1, Ca:82,6 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 56 (g)

Allergén jelmagyarazat:

E: energia (kcal) G: glutén, gabonak

Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




