Ovodas
4-6 év

Tizorai

Ebéd

Hétfs

2026.04.06.

Kedd
2026.04.07.

-Tej " (E:112,0 ZS:5,6 T:3,4
F:6,0 CH:9,2 C:9,2 S:0,2) (L)
-zsemle " (E:17,8 ZS:0,1
T:0,0 F:0,3 CH:3,7 C:0,0
S:0,1) (G)

-Margarin delma " (E:3,5
7S:0,4 T:0,1 F:0,0 CH:0,0
C:0,0 S:0,0)

-Fiirdéi fiistolt sonka" (E:28,0)
7S:1,0 T:0,4 F:3,5 CH:1,3
C:0,2 S:0,6)

-Kaliforniai paprika" (E:9,3
7ZS:0,0 T:0,0 F:0,0 CH:1,8
C:1,2 S:0,0)

-Alma" (E:49,0 ZS:0,6 T:0,0
F:0,6 CH:9,8 C:7,0 S:0,0)

J

2026.04.08.

-Tejbedara" (E:275,5 ZS:6,3
T:3,8 F:8,5 CH:45,2 C:30,3
S:0,4) (L, G, O)

-Kiwi" (E:42,0 ZS:0,3 T:0,0
F:0,8 CH:8,1 C:0,0 S:0,0)

J

Csiitortok

2026.04.09.

-Gyiimolcs tea" (E:64,0
ZS:0,1 T:0,0 F:0,1 CH:15,7
C:15,1 S:0,0)

-Fibre kifli" (E:17,5 ZS:0,1
T:0,0 F:0,6 CH:3,3 C:0,1
S:0,1) (G,L, T, O, S)
-Nadudvari natur
szendvicskrém" (E:66,9
7S:6,6 T:3,6 F:0,6 CH:1,1
C:0,5 S:0,3) (H, D)
-Paradicsom" (E:13,2 ZS:0,1
T:0,0 F:0,6 CH:2,4 C:0,0
S:0,0)

-Banan" (E:147,0 ZS:0,0
T:0,0 F:1,8 CH:33,9 C:0,0
S:0,1)

J

Pentek
2026.04.10.

-Kakao" (E:162,3 ZS:6,1
T:3,7 F:6,7 CH:19,6 C:19,2
S:0,2) (L, O)

-Fonott kalacs" (E:16,0
7S:0,4 T:0,2 F:0,4 CH:2,8
C:0,6 S:0,0)

J

S:0,8, E:171,0, Z5:6,2, T:3,2, F:8,4,
CH:19,1, C:12,6, Ca:207,1

S:0,3, E:246,0, ZS:5,2, T:3,0, F:7,3,
CH:41,0, C:24,2, Ca:186,7

S:0,3, E:190,0, Z5:4,6, T:2,4, F:2,3,
CH:34,0, C:9,9, Ca:89,8

8:0,2, E:138,0, Z5:4,9, T:3,0, F:5,4,
CH:17,4, C:15,0, Ca:172,2

-Zoldségleves csipettészta"
(E:169,6 ZS:10,6 T:1,2 F:3,4
CH:15,1 C:3,4 S:1,0) (Z, G,
T)

-Rakottzoldbab" (E:612,8
ZS:27,9 T:9,0 F:33,7 CH:51,2
C:12,6 S:224) (G, L, T, Z, O,
M, S)

-Lencseleves" (E:280,3
7S:9,2 T:1,0 F:11,7 CH:37,1
C:2,8 S:1,5) (G, T)
-Kaposztas kocka" (E:457,1
7ZS:11,9 T:1,7 F:12,0 CH:73,2
C:8,8 S:2,1) (T)

-Daragaluska leves" (E:221,2
7S:13,1 T:1,2 F:5,8 CH:19,8
C:248S:1,1) (G, T, Z2)
-Kelkaposzta fozelék"
(E:350,3 ZS:19,0 T:2,1 F:8,5
CH:34,1 C:2,1 S:2,5) (G)
-Csirkeporkolt" (E:279,6
7ZS:14,0 T:1,2 F:31,7 CH:4,2
C:1,8 S:1,4)

-Teljeskiorlést kenyér"
(E:201,6 ZS:2,8 T:0,6 F:10,0
CH:29,4 C:3,4 S:0,4)

-Zoldbableves" (E:181,5
7S:7,5T:09 F:4,5 CH:22,1
C:5,18:24) (G, T)
-Hentestokany" (E:288,1
7S:16,8 T:3,9 F:24,9 CH:7,2
C:4,6 S:3,3) (M)
-Tésztakoret szarvacska"
(E:337,8 ZS:6,6 T:1,2 F:9,6
CH:59,2 C:0,8 S:2,0) (G, T)




Uzsonna

Osszesen

S:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

-Vajas Croissant" (E:216,5
ZS:11,1 T:7,2 F:5,5 CH:23,4
C:4,48S:0,6) (G, L, T, O, D,
S)

-Gyiimolcs tea" (E:64,0
ZS:0,1 T:0,0 F:0,1 CH:15,7
C:15,1 S:0,0)

-Teljeskiorlést kenyér"
(E:201,6 ZS:2,8 T:0,6 F:10,0
CH:29,4 C:3,4 S:0,4)
-Ko6rozott Hajda" (E:52,8
ZS:3,6 T:2,4 F:3,6 CH:1,5
C:0,7 S:0,3)

-TV paprika" (E:12,0 ZS:0,2
T:0,0 F:0,7 CH:1,8 C:0,0
S:1,8)

-Limonadé gylimdlcsos 10 1"
(E:94,8 7S:0,0 T:0,0 F:0,6
CH:20,0 C:15,7 S:1,2)

-kifli sos v.tejes " (E:16,3
7S:0,2 T:0,1 F:0,6 CH:3,2
C:0,1 S:0,1) (G, L)

-Puding " (E:76,0 ZS:0,9
T:0,6 F:1,1 CH:15,8 C:12,0
S:0,6) (L, T)

-Napolyi szelet" (E:243,5
ZS:14,9 T:9,9 F:3,2 CH:23,9
C:16,7 S:0,1)

-Alma" (E:49,0 ZS:0,6 T:0,0
F:0,6 CH:9,8 C:7,0 S:0,0)

§:0,6, E:256,0, Z5:11,1, T:7,2, F:5,5,
CH:332, C:13,8, Ca:0,0

8:2,5, E:292,0, Z5:4,3, T:2,0, F:10,1,
CH:46,1, C:22,4, Ca:65,9

8:0,7, E:92,0, Z8:1,1, T:0,7, F:1,7,
CH:19,0,C:12,1, Ca:3,5

J
8:0,1, E:271,0, Z5:15,2, T:9,9, F:3,5,
CH:29,5, C:20,7, Ca:8,0

S:3,5, E:932,0, 25:42,0, T:17,1, F:38,3,
CH:95,1, C:36,8, Ca:329,0

8:5,2, E:1018,0, Z8:23,2, T:6,8, F:32,7,

CH:159,1, C:54,2, Ca:325,6

S:4,3, E:942,0, Z5:35,9, T:6,3, F:39,6,

CH:107,9, C:28,1, Ca:187,9

S:5,1, E:923,0, Z5:39,6, T:16,7, F:33,9,
CH:103,6, C:42,0, Ca:243,2

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar
H: halak S: szezammag

O: szdja

K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




Ovodas
4-6 év

Tizorai

Ebéd

Hétfs
2026.04.13.

-Gyiimolcs tea" (E:64,0
ZS:0,1 T:0,0 F:0,1 CH:15,7
C:15,1 S:0,0)

-Ovalzsemle" (E:16,5 ZS:0,0
T:0,0 F:0,6 CH:3,4 C:0,0
S:0,0) (G, L)

-Margarin delma " (E:3,5
7ZS:0,4 T:0,1 F:0,0 CH:0,0
C:0,0 S:0,0)

-Piknik mozzarella" (E:116,0
7S:8,0 T:5,6 F:10,0 CH:0,2
C:0,2 S:0,6)

-Kigyouborka" (E:10,2
7S:0,1 T:0,0 F:0,4 CH:1,9
C:1,0 S:0,0)

J

Kedd
2026.04.14.

-Tej " (E:112,0 ZS:5,6 T:3,4
F:6,0 CH:9,2 C:9,2 S:0,2) (L)
-Kukoricaskenyér" (E:170,4
7S:2,0 T:0,4 F:6,0 CH:31,8
C:0,0 S:1,1)

-Margarin delma " (E:3,5
7S:0,4 T:0,1 F:0,0 CH:0,0
C:0,0 S:0,0)

-Pulykamell sonka" (E:45,3
7S:3,3 T:1,0 F:3,0 CH:0,9
C:0,2 S:0,8)

-Kaliforniai paprika" (E:9,3
7ZS:0,0 T:0,0 F:0,0 CH:1,8
C:1,2 S:0,0)

-Alma" (E:49,0 ZS:0,6 T:0,0
F:0,6 CH:9,8 C:7,0 S:0,0)

J

2026.04.15.

-Krémtaro" (E:142,0 ZS:2,5
T:1,5 F:7,1 CH:23,0 C:19,0
S:0,2) (L)

-kifli s6s v.tejes " (E:16,3
7S:0,2 T:0,1 F:0,6 CH:3,2
C:0,1 S:0,1) (G, L)

-Alma" (E:49,0 ZS:0,6 T:0,0
F:0,6 CH:9,8 C:7,0 S:0,0)

J

Csiitortok

2026.04.16.

-Gyiimolcs tea" (E:64,0
ZS:0,1 T:0,0 F:0,1 CH:15,7
C:15,1 S:0,0)
-Melegszendvics mexikoi
krémmel" (E:270,1 ZS:7,2
T:3,5 F:15,4 CH:31,1 C:5,8
S:1,2) (L)

-Mandarin" (E:54,1 ZS:0,0
T:0,0 F:0,9 CH:11,8 C:0,0
S:0,0)

J

Pentek
2026.04.17.

-Tejeskavé" (E:135,7 ZS:4,8
T:2,9 F:5,1 CH:17,9 C:17.,9
S:0,2) (L, T, Z, O, M)
-Gézakalacs" (E:257,6 ZS:7,0
T:4,1 F:5,7 CH:42,0 C:13,3
S:0,5) (G, L, T, D)

J

8:0,5, E:150,0, ZS:6,4, T:4,3, F:8,3,
CH:14,1, C:9,9, Ca:4,5

S:1,6, E:280,0, Z5:9,3, T:3,9, F:11,7,
CH:36,4, C:12,6, Ca:223,9

8:0,2, E:186,0, ZS:3,0, T: 1,6, F:8,0,
CH:31,8,C:23,1, Ca:11,5

S:1,2, E:346,0, Z5:7,3, T:3,5, F:16,1,
CH:48,8, C:15,2, Ca:140,0

S:0,6, E:342,0, Z5:10,4, T:6,1, F:9,7,
CH:51,5, C:28,5, Ca:193,8

-Hamishusleves" (E:173,0
ZS:5,8 T:0,7 F:5,2 CH:24,6
C:4,0 S:2,0) (Z, G, T)
-Tuards Derelye" (E:653,0
7S:12,9 T:1,2 F:23,2
CH:108,9 C:30,3 S:0,2) (G,
L,T)

-Kiwi" (E:42,0 ZS:0,3 T:0,0
F:0,8 CH:8,1 C:0,0 S:0,0)

-Tarhonyaleves" (E:173,3
ZS:8,6 T:1,0 F:3,1 CH:20,7
C:3,0 S:1,2) (2)
-Paradicsomoskaposzta"
(E:267,1 ZS:11,0 T:1,2 F:5,8
CH:34,4 C:19,3 S:0,1) (G)
-Sertésapro"” (E:279.,4
7S:33,4T:9,2 F:17,5 CH:4,5
C:2,7 S:2,6)

-Teljeskiorlést kenyér"
(E:201,6 ZS:2,8 T:0,6 F:10,0
CH:29,4 C:3,4 S:0,4)

-Frankfurti leves"" (E:305,3
7S:19,4 T:6,3 F:10,5 CH:21,2
C:4,0S:1,3) (G, O, L)
-Bukta" (E:663,1 ZS:14,0
T:2,5 F:16,1 CH:83,5 C:12,0
S:1,1) (G, T, L)

-Ma4jgombodcleves" (E:224,4
7ZS:12,9 T:1,5 F:7,8 CH:18,6
C:2,4S:2,0) (T, G, Z2)
-Panirozott halfigurdk"
(E:138,0 ZS:5,7 T:0,5 F:6,6
CH:14,4 C:0,4 S:0,6) (H)
-Burgonyapiiré" (E:228,2
7S:3,2 T:1,7 F:7,2 CH:39,1
C:5,5 S:1,1) (L)

-Kertész leves" (E:187,3
ZS:89 T:1,1 F:5,0 CH:19,5
C:3,48S:1,0) (Z, G, T)
-Tavaszi csirkeragu” (E:279,7
7S:10,6 T:0,9 F:30,8 CH:13,3
C:3,7 S:1,6) (G)

-Bulgur" (E:332,1 ZS:7,3
T:0,7 F:9,6 CH:60,8 C:8,0
S:0,0) (G, D, S)




-Teljeskiorlésii kifli" (E:10,7
ZS:0,1 T:0,0 F:0,4 CH:2,2
C:0,0 S:0,1) (G)
-Gylimdlcsos ivojoghurt"
(E:71,0 ZS:1,5 T:1,0 F:2,8
CH:10,7 C:10,6 S:0,1)

-Teljeskiorlést kenyér"
(E:201,6 ZS:2,8 T:0,6 F:10,0
CH:29,4 C:3,4 S:0,4)
-Zoldftiszeres vajkrém"
(E:43,2 7ZS:4,0 T:2,6 F:1,0
CH:0,8 C:0,5 S:0,2) (L)
-jégretek” (E:8,4 ZS:0,0 T:0,0
F:0,6 CH:1,2 C:0,0 S:0,0)

J

-Teljeskiorlésii kifli" (E:10,7
ZS:0,1 T:0,0 F:0,4 CH:2,2
C:0,0 S:0,1) (G)
-szarnyasmajkrém" (E:48,6
ZS:2,8 T:0,7 F:2,9 CH:2,7
C:2,0 S:0,5) (L, O)
-Kaliforniai paprika" (E:9,3
7S:0,0 T:0,0 F:0,0 CH:1,8
C:1,2 S:0,0)

-Limonadé gytimdlcsos 10 1"
(E:94,8 ZS:0,0 T:0,0 F:0,6
CH:20,0 C:15,7 S:1,2)

Zabszelet" (E:231,0 ZS:9,2
T:4,1 F:3,5 CH:32,1 C:10,6
S:04) (G, L, T, D, S)
~Alma" (E:49,0 ZS:0,6 T:0,0
F:0,6 CH:9,8 C:7,0 S:0,0)

J

§:0,1, E:303,0, Z5:13,1, T: 1,6, F:6,5, §:0,2, E:82,0, ZS:1,6, T:1,0, F:3,2,

CH:12,9, C:10,6, Ca:122,1

S:0,4, E:172,0, Z5:4,9, T:2,3, F:7,8, J

CH:21,0,C:2,7, Ca:12,6

§:2,0, E:184,0, Z5:2,8, T:0,8, F:4,1,
CH:31,0, C:22,4, Ca:69,9

§:0,3, E:182,0, Z5:6,5, T:2,7, F:2,7,
CH:27,0, C:11,0, Ca:8,0

)

-Meggyes pite" (E:302,6
zsonna geyes p ’
U 7ZS:13,1 T:1,6 F:6,5 CH:38,8
C:12,0 S:0,1) (G, T, L)
J
CH:38,8, C:12,0, Ca:49,7
N S:1,9, E:1 021,0, Z8:31,9, T:7,1, F:34,0,
OSSZ@S en CH:145,7, C:44,6, Ca:83,2

S:4,5, E:1 004,0, ZS:49,1, T:13,0,
F:39,9, CH:112,4, C:45,2, Ca:432,4

S:2,1, E:975,0, Z5:28,2, T:9,2, F:32,5,
CH:120,5, C:36,0, Ca:115,4

S:5,7, E:933,0, Z5:25,1, T:6,6, F:35,5,
CH:128,3, C:42,7, Ca:307,0

S:2,4, E:1 032,0, Z8:33,6, T:10,5,
F:41,4, CH:138,7, C:49,2, Ca:260,1

)

Jo étvagyat!

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Jelmagyarazat:
S: 56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




