Alsos iskolas
710 év

Ebéd

Hétfs
2026.06.29.

-Legényfogo leves" (E:334,1
7S:14,9 T:3,2 F:30,3 CH:17,7
C:5,38:1,6) (Z, L, G)
-Tarostészta" (E:566,7
7ZS:22,4 T:9,1 F:25,1 CH:65,0
C:10,2 S:1,1) (L, G, T)

Kedd
2026.06.30.

-Téarkonyos zoldségleves"
(E:105,2 7S:3,4 T:0,4 F:2,6
CH:15,9 C:2,3 S:1,5) (G, T,
Z)

-Tarkababf6zelék" (E:469,4
7S:14,3 T:3,6 F:20,4 CH:63,0
C:4,38S8:2,1) (G, L)
-Sertésporkolt" (E:262,5
7ZS:31,4T:8,9 F:17,9 CH:4,5
C:1,7 S:2,6)

-Alma" (E:49,0 ZS:0,6 T:0,0
F:0,6 CH:9,8 C:7,0 S:0,0)

2026.07.01.

-Husos zoldborsoleves "
(E:337,0 ZS:13,7 T:1,4
F:29,9 CH:21,4 C:4,6 S:2,0)
(G, T)

-Rakott kaposzta" (E:584,7
7S:24,1 T:7,8 F:28,4 CH:59,5
C:16,7 S:2,4) (L)

J

Csiitortok

2026.07.02.

-Kertész leves" (E:187,3
ZS:89 T:1,1 F:5,0 CH:19,5
C:3,48S:1,0) (Z,G, T)
-Paradicsommartas" (E:246,8
ZS:10,7 T:1,2 F:3,7 CH:33,4
C:24,5 S:1,5) (G)

-Siilt has" (E:195,6 ZS:27,6
T:9,6 F:20,4 CH:0,0 C:0,0
S:2,0) (G,L, T, F, Z, O, D,
M, S)

-Burgonya" (E:154,0 ZS:0,2
T:0,0 F:4,2 CH:30,8 C:1,6
S:1,0)

-Korte" (E:68,4 2S:0,2 T:0,0
F:0,4 CH:18,3 C:11,7 S:0,0)

Pentek
2026.07.03.

-Gombakrémleves" (E:105,0
7S:4,0 T:2,6 F:5,2 CH:12,4
C4,18:1,5) (L, G)
-Rantottcsirkemell” (E:477,8
7ZS:27,1 T:2,4 F:35,2 CH:22,0)
C:1,1 S:0,3) (T, G, L)
-Petrezselymes burgonya"
(E:262,7 ZS:7,4 T:0,8 F:5,9
CH:39,1 C:2,2 S:1,0)

J

S:1,9, E:616,0, Z5:25,6, T:8,4, F:38,3,
CH:56,0, C:10,6, Ca:78,5

)

S:4,4, E:610,0, Z5:36,4, T:9,6, F:29,0,
CH:61,3, C:10,7, Ca:117,1

)

8:3,0, E:630,0, Z5:25,8, T:6,2, F:40,3,
CH:55,0, C:14,4, Ca:95,3

8:3,9, E:619,0, Z5:34,0, T:8,2, F:23,1,
CH:75,5, C:33,6, Ca:78,1

)

S:2,1, E:670,0, Z5:30,9, T:4,4, F:37,1,
CH:57,0, C:5,5, Ca:49,6

S:1,9, E:616,0, Z5:25,6, T:8,4, F:38,3,
CH:56,0, C:10,6, Ca:78,5

Osszesen

S:4,4, E:610,0, Z5:36,4, T:9,6, F:29,0,
CH:61,3, C:10,7, Ca:117,1

§:3,0, E:630,0, Z5:25,8, T:6,2, F:40,3,
CH:55,0, C:14,4, Ca:95,3

§:3,9, E:619,0, Z5:34,0, T:8,2, F:23,1,
CH:75,5, C:33,6, Ca:78,1

§:2,1, E:670,0, Z5:30,9, T:4,4, F:37,1,
CH:57,0, C:5,5, Ca:49,6

J

Jo étvagyat!

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Alsos iskolas
710 év

Ebéd

Hétfs
2026.07.06.

-Zoldborsoleves " (E:183,0
ZS:7,9 T:1,0 F:5,8 CH:21,9
C:5,08:1,7) (G, T)
-Panirozott tOkehalfil¢"
(E:393,4 7S:28,4 T:2,9
F:13,3 CH:0,8 C:20,4 S:0,8)
(G, L, T,Z,0,M)
-Rizi-Bizi" (E:343,0 ZS:8,8
T:1,1 F:7,0 CH:58,8 C:2,3
S:1,0)

J

Kedd
2026.07.07.

-Hamishusleves" (E:173,0
ZS:5,8 T:0,7 F:5,2 CH:24,6
C:4,0 S:2,0) (Z, G, T)
-Kelkaposzta fozelek"
(E:350,3 ZS:19,0 T:2,1 F:8,5
CH:34,1 C:2,1 S:2,5) (G)
-Csirkeporkolt" (E:279,6
ZS:14,0 T:1,2 F:31,7 CH:4,2
C:1,8 S:1,4)

-Teljeskiorlésti kenyér"
(E:201,6 ZS:2,8 T:0,6 F:10,0
CH:29,4 C:3,4 S:0,4)

Csiitortok

2026.07.09.

2026.07.08.

-Rantottleves abc tésztaval"
(E:194,6 ZS:5,9 T:0,9 F:4,6
CH:30,1 C:1,6 S:2,3) (G, T)
-Z06ldborsofozelék rantassal"
(E:321,2 ZS:11,1 T:1,2
F:12,6 CH:41,6 C:15,4 S:1,6)
G)

-Sertésvagdalt" (E:252,7
7S:9,5 T:2,4 F:20,2 CH:20,7
C:2,1S:1,6) (L, T)

-Alma" (E:49,0 ZS:0,6 T:0,0
F:0,6 CH:9,8 C:7,0 S:0,0)

-Méjgombdcleves" (E:224,4
ZS:12,9 T:1,5 F:7,8 CH:18,6
C:2,48:2,0) (T, G, Z2)
-Bukta" (E:663,1 ZS:14,0
T:2,5 F:16,1 CH:83,5 C:12,0
S:1,1) (G, T, L)

J J

Pentek
2026.07.10.

-Zoldségleves csigatésztaval"
(E:204,3 ZS:9,2 T:1,2 F:5,0
CH:23,7 C:3,8 S:1,5) (Z, G,
T)

-Frankfurti tokany" (E:349,5
7S:38,9 T:10,3 F:17,6 CH:4,4
C:2,6 S:2,9) (O)

-Tésztakoret szarvacska"
(E:337,8 ZS:6,6 T:1,2 F:9,6
CH:59,2 C:0,8 S:2,0) (G, T)

J

8:2,5, E:683,0, Z5:34,8, T:3,8, F:19,7,
CH:55,5, C:21,8, Ca:36,4

)

S:4,2, E:681,0, Z5:28,4, T:3,1, F:40,2,
CH:59,6, C:7,6, Ca:100,8

)

8:2,2, E:602,0, Z5:18,6, T:2,7, F:16,3, S:4,3, E:619,0, Z5:20,6, T:3,6, F:29,7,
CH:68,9, C:9,7, Ca:80,8 CH:76,2, C:17,8, Ca:61,2

)

S:4,6, E:628,0, Z5:40,7, T:9,6, F:23,3,
CH:57,7, C:4,9, Ca:51,6

8:2,5, E:683,0, 25:34,8, T:3,8, F:19,7,
CH:55,5, C:21,8, Ca:36,4

Osszesen

S:4,2, E:681,0, Z5:28,4, T:3,1, F:40,2,
CH:59,6, C:7,6, Ca:100,8

8:2,2, E:602,0, Z5:18,6, T:2,7, F:16,3,
CH:68,9, C:9,7, Ca:80,8

S:4,3, E:619,0, Z5:20,6, T:3,6, F:29,7,
CH:76,2, C:17,8, Ca:61,2

S:4,6, E:628,0, Z5:40,7, T:9,6, F:23,3,
CH:57,7, C:4,9, Ca:51,6

)

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




