Bolcsodes
1-3 év

Reggeli

Tizorai

Ebéd

Hétfs
2026.07.27.

-Gyiimolcs tea" (E:64,0
ZS:0,1 T:0,0 F:0,1 CH:15,7
C:15,1 S:0,0)
-Ovalzsemle" (E:16,5 ZS:0,0
T:0,0 F:0,6 CH:3,4 C:0,0
S:0,0) (G, L)

-Sajtkrém" (E:34,5 ZS:1,5
T:0,8 F:2,8 CH:2,5 C:1,0
S:0,3) (L)

-Kigyouborka" (E:10,2
ZS:0,1 T:0,0 F:0,4 CH:1,9
C:1,0 S:0,0)

J

Kedd
2026.07.28.

-Kakao" (E:162,3 ZS:6,1
T:3,7 F:6,7 CH:19,6 C:19,2
S:0,2) (L, O)

-zsemle " (E:17,8 ZS:0,1
T:0,0 F:0,3 CH:3,7 C:0,0
S:0,1) (G)

-Margarin delma " (E:3,5
7ZS:0,4 T:0,1 F:0,0 CH:0,0
C:0,0 S:0,0)

-Paradicsom" (E:13,2 ZS:0,1
T:0,0 F:0,6 CH:2,4 C:0,0
S:0,0)

J

2026.07.29.

-Gabonapehely tejjel"
(E:230,5 ZS:6,6 T:3,6 F:7,8
CH:34,3 C:19,4 S:0,3) (G, F,
0,D,S,L)

J

Csiitortok

2026.07.30.

-Gyiimolcs tea" (E:64,0
ZS:0,1 T:0,0 F:0,1 CH:15,7
C:15,1 S:0,0)
-Egyeneskifli" (E:17,8 ZS:0,1
T:0,0 F:0,6 CH:3,7 C:0,0
S:0,1) (G, L)

-Vajkrém" (E:8,6 ZS:0,8
T:0,5 F:0,2 CH:0,2 C:0,1
S:0,0) (L)

-Kaliforniai paprika" (E:9,3
7S:0,0 T:0,0 F:0,0 CH:1,8
C:1,2 S:0,0)

J

Pentek
2026.07.31.

-Karamellas tej" (E:172,0
7S:5,6 T:3,4 F:6,0 CH:24,2
C:24,2 S:0,2) (L)

-Kalacs foszlos " (E:157,7
7S:2,9 T:0,0 F:4,2 CH:27,7
C:0,0 S:0,0) (G, L, T)

J

8:0,2, E:73,0, ZS:1,0, T:0,5, F:2,4,
CH:13,4, C:8,5, Ca:26,7

)

S:0,3, E:146,0, Z5:4,9, T:2,8, F:5,5,
CH:19,1, C:14,4, Ca:175,2

)

8:0,2, E:173,0, ZS:5,0, T:2,7, F:5,8,
CH:25,7, C:14,5, Ca:171,0

)

S:0,1, E:58,0, ZS:0,3, T:0,2, F:0,7,
CH:12,8, C:8,4, Ca:2,8

)

8:0,2, E:295,0, ZS:7,4, T:2,7, F:9,0,
CH:47,0, C:19,4, Ca:182,4

)

-Alma" (E:49,0 ZS:0,6 T:0,0
F:0,6 CH:9,8 C:7,0 S:0,0)

J

-Sz616" (E:70,3 ZS:0,0 T:0,0
F:0,5 CH:16,3 C:16,3 S:0,0)

J

-Limonadé gylimdlcsos 10 1"
(E:105,6 ZS:0,2 T:0,1 F:1,0
CH:22,0 C:15,3 S:0,0)
-Vajas keksz" (E:86,4 ZS:2,0
T:1,0 F:1,7 CH:15,3 C:3,6
S:0,1) (L, O, S)

J

-Nektarin" (E:66,0 ZS:0,5
T:0,3 F:1,7 CH:13,4 C:11,9
S:0,0)

-Sargadinnye" (E:51,0 ZS:0,3
T:0,2 F:1,2 CH:11,9 C:11,9
S:0,0)

J

-Alma" (E:49,0 ZS:0,6 T:0,0
F:0,6 CH:9,8 C:7,0 S:0,0)

J

S:0,0, E:21,0, ZS:0,2, T:0,0, F:0,2,
CH:4,2, C:3,0, Ca:6,0

)

$:0,0, E:35,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,3,
CH:8,1, C:8,1, Ca:12,7

)

S:0,1, E:157,0, ZS:1,4, T:0,7, F:2,1,
CH:31,1, C:17,5, Ca:47,2

)

S:0,0, E:58,0, ZS:0,4, T:0,2, F:1,4,
CH:12,6,C:11,9, Ca:11,3

)

$:0,0, E:21,0, ZS:0,2, T:0,0, F:0,2,
CH:4,2, C:3,0, Ca:6,0

)

-Zoldségleves csigatésztaval"
(E:204,3 ZS:9,2 T:1,2 F:5,0
CH:23,7 C:3,8 S:1,5) (Z, G,
T)

-Rantottsajt" (E:317,3
7S:22,8 T:7,3 F:12,8 CH:15,0
C:0,7 S:1,1) (L)
-Kukoricasrizs" (E:364,6
794 T:11F65CH:650

-Husgomboc leves" (E:223,7
7ZS:12,5 T:2,1 F:13,7 CH:13.4
C:2,7S:22)(T,Z, L)
-Tokfozelék" (E:362,4
7S:20,3 T:4,9 F:7,2 CH:36,4
C:4,8S:2,1) (G, L)
-Sertésvagdalt" (E:252,7
7S:9,5 T:2,4 F:20,2 CH:20,7
C21S16)(. 1T

-Multivitamin ivélé" (E:98,0
7S:1,0 T:0,2 F:1,0 CH:22,0
C:20,0 S:0,0)

-Paprikés burgonya virslivel"
(E:603,8 ZS:37,1 T:10,6
F:18,9 CH:44,2 C:3,8 S:2,8)
©)

-Csemege uborka " (E:18,2
7501 T:01 F:09 CH:2 7

-Hamishusleves" (E:173,0
ZS:5,8 T:0,7 F:5,2 CH:24,6
C:4,0 S:2,0) (Z, G, T)

-Csilis bab" (E:508,0 ZS:19,2
T:3,8 F:30,5 CH:47,6 C:19,6
S:1,7) (G)

-Paradicsomleves" (E:294,2
7ZS:11,0 T:1,3 F:6,0 CH:42,4
C:19,5 S:1,0) (G, T)

-Siilt csirkecomb" (E:244,8
7S:9,4 T:0,0 F:37,6 CH:0,0
C:0,0 S:0,9) (G, L, T, F, Z, O,
D, M, S)

-Petrezselymes burgonya"
(E:262 77874 T:0RF:590




Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

-Limonadé citromos 101"
(E:22,9 7S:0,0 T:0,0 F:0,0
CH:5,4 C:5,1 S:0,0)

-Vajas Croissant" (E:216,5
ZS:11,1 T:7,2 F:5,5 CH:23,4
C:4,4S:0,6) (G,L, T,O,D,
S)

J

Krémtard" (E:142,0 ZS:2,5
T:1,5 F:7,1 CH:23,0 C:19,0
$:0,2) (L)

~Alma" (E:49,0 ZS:0,6 T:0,0
F:0,6 CH:9,8 C:7,0 S:0,0)

J

-Fibre kifli" (E:17,5 ZS:0,1
T:0,0 F:0,6 CH:3,3 C:0,1
S:0,1) (G, L, T, O, S)
-Margarin delma " (E:3,5
7ZS:0,4 T:0,1 F:0,0 CH:0,0
C:0,0 S:0,0)
-Zalafelvagott" (E:48,3
ZS:3,8 T:1,4 F:3,3 CH:0,4
C:0,1 S:0,4) (O)

-TV paprika" (E:12,0 ZS:0,2
T:0,0 F:0,7 CH:1,8 C:0,0
S:1,8)

-Meggyes pite" (E:302,6
ZS:13,1 T:1,6 F:6,5 CH:38,8
C:12,0 S:0,1) (G, T, L)

J

-Banan" (E:147,0 ZS:0,0
T:0,0 F:1,8 CH:33,9 C:0,0
S:0,1)

J

§:0,6, E:239,0, Z5:11,1, T:7,2, F:5,5, §:0,2, E:163,0, ZS:2,7, T: 1,5, F:7,3,

CH:28,8, C:9,5, Ca:0,0

CH:27,2, C:22,0, Ca:6,0

)

§:0,9, E:53,0, ZS:2,7, T:0,9, F:2,8,
CH:4,1, C:0,1, Ca:3,6

)

§:0,1, E:303,0, Z5:13,1, T: 1,6, F:6,5, §:0,0, E:63,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,8,

CH:38,8, C:12,0, Ca:49,7

CH:14,5, C:0,0, Ca:66,0

)

S:3,2, E:935,0, Z5:43,8, T:16,1, F:26,6,
CH:105,7, C:25,2, Ca:56,2

S:3,4, E:779,0, Z5:29,4, T:9,1, F:35,0,
CH:91,0, C:49,5, Ca:280,9

8:3,3, E:793,0, Z5:28,7, T:9,8, F:21,7,
CH:106,6, C:55,0, Ca:261,6

8:2,0, E:760,0, Z5:26,3, T:4,2, F:26,5,
CH:100,3, C:44,0, Ca:104,1

S:1,6, E:759,0, Z5:20,7, T:3,7, F:34,4,

CH:103,5, C:31,8, Ca:290,7

)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




Bolcsodes
1-3 év

Reggeli

Tizorai

Hétfs
2026.08.03.

-Gyiimolcs tea" (E:64,0
ZS:0,1 T:0,0 F:0,1 CH:15,7
C:15,1 S:0,0)

-Ovalzsemle" (E:16,5 ZS:0,0
T:0,0 F:0,6 CH:3,4 C:0,0
S:0,0) (G, L)

-kockasajt" (E:69,3 ZS:5.5
T:3,4 F:5,0 CH:0,1 C:0,1
S:1,0)

-TV paprika" (E:12,0 ZS:0,2
T:0,0 F:0,7 CH:1,8 C:0,0
S:1,8)

J

Kedd
2026.08.04.

-Tej " (E:112,0 ZS:5,6 T:3,4
F:6,0 CH:9,2 C:9,2 S:0,2) (L)
-zsemle " (E:17,8 ZS:0,1
T:0,0 F:0,3 CH:3,7 C:0,0
S:0,1) (G)

-Margarin delma " (E:3,5
7S:0,4 T:0,1 F:0,0 CH:0,0
C:0,0 S:0,0)

-Pick sertésparizsi" (E:62,1
7ZS:5,1 T:2,1 F:3,6 CH:0,4
C:0,0 S:0,7)

-Paradicsom" (E:13,2 ZS:0,1
T:0,0 F:0,6 CH:2,4 C:0,0
S:0,0)

J

2026.08.05.

-Gyiimolcs joghurt" (E:85,0
7S:1,2 T:0,8 F:2,9 CH:15,0
C:12,9 S:0,1) (L)

-kifli sos v.tejes " (E:16,3
7S:0,2 T:0,1 F:0,6 CH:3,2
C:0,1 S:0,1) (G, L)

J

Csiitortok

2026.08.06.

-Gyiimolcs tea" (E:64,0
ZS:0,1 T:0,0 F:0,1 CH:15,7
C:15,1 S:0,0)
-Egyeneskifli" (E:17,8 ZS:0,1
T:0,0 F:0,6 CH:3,7 C:0,0
S:0,1) (G, L)

-Kenoémajas" (E:94,5 ZS:8,3
T:3,6 F:4,8 CH:0,0 C:0,0
S:0,3) (O)

-Kigyouborka" (E:10,2
ZS:0,1 T:0,0 F:0,4 CH:1,9
C:1,0 S:0,0)

Pentek
2026.08.07.

-Kakao" (E:162,3 ZS:6,1
T:3,7 F:6,7 CH:19,6 C:19,2
S:0,2) (L, O)
-Melegszendvics mexikoi
krémmel" (E:264,9 ZS:7,2
T:3,5 F:15,4 CH:30,0 C:4,7
S:1,2) (L)

S:1,1, E:87,0, Z8:2,9, T:1,7, F:3,3,
CH:119, C:7,6, Ca:3,7

J

§:0,6, E:130,0, ZS:6,6, T:3,4, F:6,3,
CH:10,8, C:6,1, Ca:155,1

J

§:0,2, E:101,0, ZS:1,4, T:0,9, F:3,5,
CH:18,2, C:13,0, Ca:3,5

J

§:0,3, E:100,0, Z5:4,3, T:1,8, F:3,2,
CH:12,2, C:7,9, Ca:6,0

)

S:1,4, E:387,0, ZS:11,8, T:6,3, F:20,3,
CH:44,7, C:19,1, Ca:293,7

-Multivitamin ivolé" (E:98,0
7ZS:1,0 T:0,2 F:1,0 CH:22,0
C:20,0 S:0,0)

-Haztartasi keksz" (E:80,2
7ZS:1,3 T:0,6 F:1,8 CH:15,1
C:3,7S:0,2) (L, T, F, O, D,
K)

J

-Gytimolcssalata" (E:178,0
7S:0,3 T:0,0 F:2,2 CH:39,5
C:6,9 S:0,0)

J

-Banan" (E:147,0 ZS:0,0
T:0,0 F:1,8 CH:33,9 C:0,0
S:0,1)

J

-Limonadé gytimolcsos 10 1"
(E:105,6 ZS:0,2 T:0,1 F:1,0
CH:22,0 C:15,3 S:0,0)
-Ananész" (E:53,0 ZS:0,0
T:0,0 F:0,4 CH:12,0 C:0,0
S:0,0)

-Alma" (E:49,0 ZS:0,6 T:0,0
F:0,6 CH:9,8 C:7,0 S:0,0)

J

S:0,1, E:146,0, ZS:1,8, T:0,5, F:2,1,
CH:31,1, C:22,2, Ca.0,0

)

$:0,0, E:89,0, ZS:0,1, T:0,0, F:1,1,
CH:19,7, C:3,5, Ca:60,7

)

$:0,0, E:63,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,8,
CH:14,5, C:0,0, Ca:66,0

)

S:0,0, E:141,0, ZS:0,2, T:0,1, F:1,3,
CH:30,0, C:15,3, Ca:47,2

5:0,0, E:21,0, ZS:0,2, T-0,0, F:0,2,
CH:4,2, C:3,0, Ca:6,0

)




Ebéd

Uzsonna

-Téarkonyos zoldségleves"
(E:105,2 7S:3,4 T:0,4 F:2,6
CH:15,9 C:2,3 S:1,5) (G, T,
Z)

-Tarés Derelye" (E:653,0
7S:12,9 T:1,2 F:23,2
CH:108,9 C:30,3 S:0,2) (G,
L,T)

J

-Zoldségleves csigatésztaval”
(E:204,3 ZS:9,2 T:1,2 F:5,0
CH:23,7 C:3,8 S:1,5) (Z, G,
T)

-Sargabors6 fézelék"
(E:453,27S8:21,3T:24
F:16,0 CH:48,1 C:4,5 S:1,0)
G)

-Sertésporkolt" (E:262,5
7ZS:31,4 T:8,9 F:17,9 CH:4,5
C:1,7 S:1,8)

-Husos zoldborsoleves "
(E:337,0 ZS:13,7 T:1,4
F:29,9 CH:21,4 C:4,6 S:2,0)
(G, T)

-Aranygaluska" (E:514,5
7S:12,4 T:2,0 F:16,5 CH:82,0
C:20,9 S:0,6) (G, L, T)
-Vanilia martas" (E:249,9
ZS:5,6 T:3,4 F:6,2 CH:43,5
C:30,2 S:0,4) (L)

J

-Rantottleves abc tésztaval"
(E:194,6 ZS:5,9 T:0,9 F:4,6
CH:30,1 C:1,6 S:2,3) (G, T)
-Paradicsomos Husgomboc"
(E:515,1 ZS:19,8 T:3,8
F:27,2 CH:55,2 C:25,8 S:2,0)
(T, G)

J

-Karfiol leves" (E:177,0
ZS:7,8 T:1,0 F:4,5 CH:22,9
C:4,1 S:1,0) (G, T)
-Marhaporkolt" (E:166,2
ZS:15,4 T:1,7 F:1,0 CH:5,2
C:1,9 S:1,8)
-Tarhonyakoret" (E:405,2
ZS:11,8 T:1,6 F:10,4 CH:64,0
C:0,9 S:1,2)
-Képosztasalata" (E:118,8
7S:0,5 T:0,0 F:3,6 CH:22,7
C:13,5 S:0,6)

J

§:0,8, E:372,0, Z5:7,9, T:0,8, F:12,7,
CH:61,2, C:16,1, Ca:20,1

)

§:2,2, E:460,0, Z5:30,9, T:6,3, F:19,4,
CH:38,2, C:5,0, Ca:48,1

§:1,3, E:527,0, Z5:14,9, T:3,3, F:24,1,
CH:71,9, C:27,5, Ca:159,2

§:2,2, E:355,0, Z5:12,8, T:2,3, F:15,9,
CH:42,6, C:13,7, Ca:15,8

§:2,3, E:438,0, Z5:17,7, T:2,1, F:9,9,
CH:58,3, C:10,7, Ca:66,4

-Fibre kifli" (E:17,5 ZS:0,1
T:0,0 F:0,6 CH:3,3 C:0,1
S:0,1)(G,L, T, O,S)
-Ko6r6zott Hajda" (E:52,8
7S:3,6 T:2,4 F:3,6 CH:1,5
C:0,7 S:0,3)

-Paradicsom" (E:13,2 ZS:0,1
T:0,0 F:0,6 CH:2,4 C:0,0
S:0,0)

-Limonadé gytimolcsos 10 1"
(E:105,6 ZS:0,2 T:0,1 F:1,0
CH:22,0 C:15,3 S:0,0)

J

-Joghurtos-zoldfiiszeres
martogatos" (E:8,9 ZS:0,4
T:0,2 F:0,5 CH:0,8 C:0,6
S:0,6)

-Kigyouborka" (E:10,2
7S:0,1 T:0,0 F:0,4 CH:1,9
C:1,0 S:0,0)

-Séargarépa friss" (E:16,4
7S:0,1 T:0,0 F:0,4 CH:2,7
C:1,9 S:0,0)

-Piknik mozzarella" (E:116,0
7S:8,0 T:5,6 F:10,0 CH:0,2
C:0,2 S:0,6)

-Fibre kifli" (E:17,5 ZS:0,1
T:0,0 F:0,6 CH:3,3 C:0,1
S:0,1)(G,L, T, O,S)
-Margarin delma " (E:3,5
7S:0,4 T:0,1 F:0,0 CH:0,0
C:0,0 S:0,0)

-Olasz felvagott" (E:54.,4
7S:4,8 T:1,9 F:2,4 CH:0,4
C:0,1 S:0,3)

-Kaliforniai paprika" (E:9,3
7ZS:0,0 T:0,0 F:0,0 CH:1,8
C:1,2 S:0,0)

-Teljeskiorlésii kenyér"
(E:201,6 ZS:2,8 T:0,6 F:10,0
CH:29.,4 C:3,4 S:0,4)
-Sajtkréem" (E:34,5 ZS:1,5
T:0,8 F:2,8 CH:2,5 C:1,0
S:0,3) (L)

-Paradicsom" (E:13,2 ZS:0,1
T:0,0 F:0,6 CH:2,4 C:0,0
S:0,0)

-Gyiimolcsos ivojoghurt”
(E:71,0 ZS:1,5 T:1,0 F:2,8
CH:10,7 C:10,6 S:0,1)
-Fibre kifli" (E:17,5 ZS:0,1
T:0,0 F:0,6 CH:3,3 C:0,1
S:0,1) (G,L, T,O,S)

8:0,3, E:163,0, ZS:2,8, T:1,7, F:4,2,

LT D7 71 7. 180 v A0 N

|

8:0,7, E:76,0, Z5:4,3, T:2,9, F:5,6,

IT.DY £ 7.1 0 7..00

8:0,3, E:58,0, ZS:3,3, T:1,2, F:2,0,

IT A7 .10 £749.9 A4

S:0,4, E:160,0, ZS:2,8, T:0,8, F:8,5,

TIT. DT 0 7790 .94 0N

§:0,2, E:88,0, ZS:1,6, T:1,0, F:3,4, ]

IT. 740 2. 91N 7 £24.17950 N



.3 $:2,3, E:768,0, ZS:15,3, T:4,7, F:22,3,
OSSZ esen CH:131,3, C:61,9, Ca:72,8

8:3,5, E:755,0, Z5:42,0, T:12,6, F:32,5,
CH:71,3,C:16,4, Ca:273,8

S:1,8, E:749,0, Z5:19,5, T:5,4, F:30,4,
CH:109,4, C:41,4, Ca:231,0

§:2,8, E:756,0, Z5:20,1, T:5,0, F:28,9,
CH:106,7, C:39,8, Ca:92,9

8:3,8, E:934,0, Z5:31,4, T:9,4, F:33,9,
CH:121,2, C:43,5, Ca:486,1

)

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)

F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: szdja

D: diéfélék, mandula, pisztacia
M: mustar

S: szezammag

K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




