Felnott
19-69 év

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Hétfs
2026.07.27.

-Ujhézi csirkehusleves
csigatésztaval" (E:197,4
7S:3,2 T:0,2 F:25,7 CH:15,0
C:3,1S:1,6) (Z,G, T)
-Rantottsajt" (E:317,3
7S:22,8 T:7,3 F:12,8 CH:15,0
C:0,7 S:1,1) (L)
-Kukoricasrizs" (E:364,6
7S:8,4 T:1,1 F:6,5 CH:65,0
C:3,4S:1,1) (G)

J

Kedd
2026.07.28.

-Husgomboc leves" (E:223,7
7ZS:12,5 T:2,1 F:13,7 CH:13.4
C:2,7S:2,2)(T,Z,L)
-Tokfozelek" (E:362,4
7S:20,3 T:4,9 F:7,2 CH:36,4
C:4,8S:2,1) (G, L)
-Sertésvagdalt" (E:252,7
ZS:9,5 T:2,4 F:20,2 CH:20,7
C:2,1S:1,6) (L, T)

J

2026.07.29.

-Meggyleves" (E:266,7
7ZS:5,4 T:3,8 F:2,9 CH:50,0
C:25,8 S:1,0) (G)
-Panirozott tokehalfilé"
(E:393,4 7S:28,4 T:2,9
F:13,3 CH:0,8 C:20,4 S:0,8)
(G, L, T, Z,0, M)
-Burgonyapiiré" (E:228,2
7S:3,2 T:1,7 F:7,2 CH:39,1
C:5,58S:1,1) (L)

J

Csiitortok

2026.07.30.

-Hamishusleves" (E:173,0
ZS:5,8 T:0,7 F:5,2 CH:24,6
C:4,0 S:2,0) (Z, G, T)
-Gyongybab fozelek"
(E:376,4 72S:9,2 T:1,0 F:17,2
CH:54,2 C:1,4 S:2,1) (G, O)
-Siilt kolbasz" (E:415,2
78:37,6 T:13,6 F:17,2 CH:0.8
C:0,0 S:0,9) (G, L, T, M)

J

Pentek
2026.07.31.

-Paradicsomleves" (E:294,2
7ZS:11,0 T:1,3 F:6,0 CH:42,4
C:19,5 S:1,0) (G, T)

-Siilt csirkecomb” (E:244,8
7S:9,4 T:0,0 F:37,6 CH:0,0
C:0,0 S:0,9) (G, L, T, F, Z, O,
D, M, S)

-Petrezselymes burgonya"
(E:262,7 ZS:7,4 T:0,8 F:5,9
CH:39,1 C:2,2 S:1,0)

J

8:3,8, E:879,0, Z5:34,4, T:8,7, F:45,0,
CH:95,0, C:7,1, Ca:49,7

8:6,0, E:855,0, Z5:43,0, T:9,4, F:42,5,
CH:71,8, C:9,7, Ca:172,9

8:3,0, E:888,0, Z5:36,9, T:8,3, F:23,5,
CH:89,8, C:51,7, Ca:195,9

S:5,0, E:965,0, Z5:52,6, T:15,3, F:39,5,
CH:79,7, C:5,4, Ca:143,1

8:2,9, E:802,0, Z5:27,8, T:2,1, F:49,4,
CH:81,5, C:21,7, Ca:73,0

8:3,8, E:879,0, Z5:34,4, T:8,7, F:45,0,
CH:95,0, C:7,1, Ca:49,7

§:6,0, E:855,0, Z5:43,0, T:9,4, F:42,5,
CH:71,8, C:9,7, Ca:172,9

§:3,0, E:888,0, Z5:36,9, T:8,3, F:23,5,
CH:89,8, C:51,7, Ca:195,9

8:5,0, E:965,0, Z5:52,6, T:15,3, F:39,5,
CH:79,7, C:5,4, Ca:143,1

8:2,9, E:802,0, Z5:27,8, T:2,1, F:49,4,
CH:81,5, C:21,7, Ca:73,0

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Felnott Hetfo
19-69 év 2026.08.03.

-Téarkonyos zoldségleves"
(E:105,2 7S:3,4 T:0,4 F:2,6
CH:15,9 C:2,3 S:1,5) (G, T,
Z)

-Turds Derelye" (E:653,0
7ZS:12,9 T:1,2 F:23,2
CH:108,9 C:30,3 S:0,2) (G,
L,T)

Ebéd

Kedd
2026.08.04.

-Zoldségleves csigatésztaval"
(E:204,3 ZS:9,2 T:1,2 F:5,0
CH:23,7 C:3,8 S:1,5) (Z, G,
T)

-Sargaborso fozelek"
(E:453,27S:21,3T:24
F:16,0 CH:48,1 C:4,5 S:2,0)
G)

-Sertésporkolt" (E:262,5
7ZS:31,4 T:8,9 F:17,9 CH:4,5
C:1,7 S:2,6)

J

2026.08.05.

-Zoldborsoleves " (E:183,0
ZS:7,9 T:1,0 F:5,8 CH:21,9
C:5,0 S:1,7) (G, T)
-Aranygaluska" (E:514,5
7S:12,4 T:2,0 F:16,5 CH:82,0
C:20,9 S:0,6) (G, L, T)
-Vanilia martas" (E:249,9
ZS:5,6 T:3,4 F:6,2 CH:43,5
C:30,2 S:0,4) (L)

J

Csiitortok

2026.08.06.

-Rantottleves abc tésztaval”
(E:194,6 ZS:5,9 T:0,9 F:4,6
CH:30,1 C:1,6 S:2,3) (G, T)
-Paradicsomos Husgomboc"
(E:515,1 ZS:19,8 T:3,8
F:27,2 CH:55,2 C:25,8 S:2,0)
(T, G)

J

Pentek
2026.08.07.

-Karfiol leves" (E:177,0
ZS:7,8 T:1,0 F:4,5 CH:22,9
C:4,1 S:2,0) (G, T)
-Marhaporkolt" (E:177,7
ZS:15,5 T:1,7 F:1,5 CH:7,3
C:3,3 S:2,5)
-Tarhonyakoret" (E:405,2
ZS:11,8 T:1,6 F:10,4 CH:64,0
C:0,9 S:1,9)
-Képosztasalata" (E:118,8
ZS:0,5 T:0,0 F:3,6 CH:22,7
C:13,5 S:2,1)

J

S:1,8, E:758,0, Z5:16,4, T:1,6, F:25,7,
CH:124,8, C:32,6, Ca:47,0

)

S:6,1, E:920,0, ZS:61,8, T:12,6, F:38,9,
CH:76,4, C:10,0, Ca:96,2

8:2,6, E:947,0, Z5:25,8, T:6,4, F:28,4,
CH:147,4, C:56,0, Ca:325,0

S:4,7, E:742,0, Z5:26,7, T:4,8, F:32,5, J

CH:90,3, C:27,7, Ca:31,9

8:8,5, E:879,0, Z5:35,6, T:4,3, F:20,0,
CH:117,0, C:21,8, Ca:128,6

S:1,8, E:758,0, Z5:16,4, T: 1,6, F:25,7,
CH:124,8, C:32,6, Ca:47,0

Osszesen

S:6,1, E:920,0, Z5:61,8, T:12,6, F:38,9,
CH:76,4, C:10,0, Ca:96,2

8:2,6, E:947,0, Z5:25,8, T:6,4, F:28,4,
CH:147,4, C:56,0, Ca:325,0

S:4,7, E:742,0, Z5:26,7, T:4,8, F:32,5,
CH:90,3, C:27,7, Ca:31,9

8:8,5, E:879,0, Z5:35,6, T:4,3, F:20,0,
CH:117,0, C:21,8, Ca:128,6

)

Jo étvagyat!

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




