
Étlap
Felnőtt 
(19-69 év)

Hétfő
2026.07.27.

Kedd
2026.07.28.

Szerda
2026.07.29.

Csütörtök
2026.07.30.

Péntek
2026.07.31.

Ebéd -Újházi csirkehúsleves
csigatésztával" (E:197,4
ZS:3,2 T:0,2 F:25,7 CH:15,0
C:3,1 S:1,6) (Z, G, T)
-Rántottsajt" (E:317,3
ZS:22,8 T:7,3 F:12,8 CH:15,0
C:0,7 S:1,1) (L)
-Kukoricásrizs" (E:364,6
ZS:8,4 T:1,1 F:6,5 CH:65,0
C:3,4 S:1,1) (G)

S:3,8, E:879,0, ZS:34,4, T:8,7, F:45,0,
CH:95,0, C:7,1, Ca:49,7

-Húsgombóc leves" (E:223,7
ZS:12,5 T:2,1 F:13,7 CH:13,4
C:2,7 S:2,2) (T, Z, L)
-Tökfőzelék" (E:362,4
ZS:20,3 T:4,9 F:7,2 CH:36,4
C:4,8 S:2,1) (G, L)
-Sertésvagdalt" (E:252,7
ZS:9,5 T:2,4 F:20,2 CH:20,7
C:2,1 S:1,6) (L, T)

S:6,0, E:855,0, ZS:43,0, T:9,4, F:42,5,
CH:71,8, C:9,7, Ca:172,9

-Meggyleves" (E:266,7
ZS:5,4 T:3,8 F:2,9 CH:50,0
C:25,8 S:1,0) (G)
-Panírozott tőkehalfilé"
(E:393,4 ZS:28,4 T:2,9
F:13,3 CH:0,8 C:20,4 S:0,8)
(G, L, T, Z, O, M)
-Burgonyapüré" (E:228,2
ZS:3,2 T:1,7 F:7,2 CH:39,1
C:5,5 S:1,1) (L)

S:3,0, E:888,0, ZS:36,9, T:8,3, F:23,5,
CH:89,8, C:51,7, Ca:195,9

-Hamishúsleves" (E:173,0
ZS:5,8 T:0,7 F:5,2 CH:24,6
C:4,0 S:2,0) (Z, G, T)
-Gyöngybab főzelék"
(E:376,4 ZS:9,2 T:1,0 F:17,2
CH:54,2 C:1,4 S:2,1) (G, O)
-Sült kolbász" (E:415,2
ZS:37,6 T:13,6 F:17,2 CH:0,8
C:0,0 S:0,9) (G, L, T, M)

S:5,0, E:965,0, ZS:52,6, T:15,3, F:39,5,
CH:79,7, C:5,4, Ca:143,1

-Paradicsomleves" (E:294,2
ZS:11,0 T:1,3 F:6,0 CH:42,4
C:19,5 S:1,0) (G, T)
-Sült csirkecomb" (E:244,8
ZS:9,4 T:0,0 F:37,6 CH:0,0
C:0,0 S:0,9) (G, L, T, F, Z, O,
D, M, S)
-Petrezselymes burgonya"
(E:262,7 ZS:7,4 T:0,8 F:5,9
CH:39,1 C:2,2 S:1,0)

S:2,9, E:802,0, ZS:27,8, T:2,1, F:49,4,
CH:81,5, C:21,7, Ca:73,0

Összesen S:3,8, E:879,0, ZS:34,4, T:8,7, F:45,0,
CH:95,0, C:7,1, Ca:49,7

S:6,0, E:855,0, ZS:43,0, T:9,4, F:42,5,
CH:71,8, C:9,7, Ca:172,9

S:3,0, E:888,0, ZS:36,9, T:8,3, F:23,5,
CH:89,8, C:51,7, Ca:195,9

S:5,0, E:965,0, ZS:52,6, T:15,3, F:39,5,
CH:79,7, C:5,4, Ca:143,1

S:2,9, E:802,0, ZS:27,8, T:2,1, F:49,4,
CH:81,5, C:21,7, Ca:73,0

Jó étvágyat!

Jelmagyarázat:
S: só (g)
ZS: zsír (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)
T: telített zsírsav (g)
CH: szénhidrát (g)
Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarázat:
G: glutén, gabonák
L: laktóz, tej, tejtermékek
T: tojás, fehérje
F: földimogyoró

Z: zeller
R: rákfélék
H: halak
O: szója

D: diófélék, mandula, pisztácia
M: mustár
S: szezámmag
K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfürt
P: puhatestűek



Étlap
Felnőtt 
(19-69 év)

Hétfő
2026.08.03.

Kedd
2026.08.04.

Szerda
2026.08.05.

Csütörtök
2026.08.06.

Péntek
2026.08.07.

Ebéd -Tárkonyos zöldségleves"
(E:105,2 ZS:3,4 T:0,4 F:2,6
CH:15,9 C:2,3 S:1,5) (G, T,
Z)
-Túrós Derelye" (E:653,0
ZS:12,9 T:1,2 F:23,2
CH:108,9 C:30,3 S:0,2) (G,
L, T)

S:1,8, E:758,0, ZS:16,4, T:1,6, F:25,7,
CH:124,8, C:32,6, Ca:47,0

-Zöldségleves csigatésztával"
(E:204,3 ZS:9,2 T:1,2 F:5,0
CH:23,7 C:3,8 S:1,5) (Z, G,
T)
-Sárgaborsó főzelék"
(E:453,2 ZS:21,3 T:2,4
F:16,0 CH:48,1 C:4,5 S:2,0)
(G)
-Sertéspörkölt" (E:262,5
ZS:31,4 T:8,9 F:17,9 CH:4,5
C:1,7 S:2,6)

S:6,1, E:920,0, ZS:61,8, T:12,6, F:38,9,
CH:76,4, C:10,0, Ca:96,2

-Zöldborsóleves " (E:183,0
ZS:7,9 T:1,0 F:5,8 CH:21,9
C:5,0 S:1,7) (G, T)
-Aranygaluska" (E:514,5
ZS:12,4 T:2,0 F:16,5 CH:82,0
C:20,9 S:0,6) (G, L, T)
-Vanilia mártás" (E:249,9
ZS:5,6 T:3,4 F:6,2 CH:43,5
C:30,2 S:0,4) (L)

S:2,6, E:947,0, ZS:25,8, T:6,4, F:28,4,
CH:147,4, C:56,0, Ca:325,0

-Rántottleves abc tésztával"
(E:194,6 ZS:5,9 T:0,9 F:4,6
CH:30,1 C:1,6 S:2,3) (G, T)
-Paradicsomos Húsgombóc"
(E:515,1 ZS:19,8 T:3,8
F:27,2 CH:55,2 C:25,8 S:2,0)
(T, G)

S:4,7, E:742,0, ZS:26,7, T:4,8, F:32,5,
CH:90,3, C:27,7, Ca:31,9

-Karfiol leves" (E:177,0
ZS:7,8 T:1,0 F:4,5 CH:22,9
C:4,1 S:2,0) (G, T)
-Marhapörkölt" (E:177,7
ZS:15,5 T:1,7 F:1,5 CH:7,3
C:3,3 S:2,5)
-Tarhonyaköret" (E:405,2
ZS:11,8 T:1,6 F:10,4 CH:64,0
C:0,9 S:1,9)
-Káposztasaláta" (E:118,8
ZS:0,5 T:0,0 F:3,6 CH:22,7
C:13,5 S:2,1)

S:8,5, E:879,0, ZS:35,6, T:4,3, F:20,0,
CH:117,0, C:21,8, Ca:128,6

Összesen S:1,8, E:758,0, ZS:16,4, T:1,6, F:25,7,
CH:124,8, C:32,6, Ca:47,0

S:6,1, E:920,0, ZS:61,8, T:12,6, F:38,9,
CH:76,4, C:10,0, Ca:96,2

S:2,6, E:947,0, ZS:25,8, T:6,4, F:28,4,
CH:147,4, C:56,0, Ca:325,0

S:4,7, E:742,0, ZS:26,7, T:4,8, F:32,5,
CH:90,3, C:27,7, Ca:31,9

S:8,5, E:879,0, ZS:35,6, T:4,3, F:20,0,
CH:117,0, C:21,8, Ca:128,6

Jó étvágyat!

Jelmagyarázat:
S: só (g)
ZS: zsír (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)
T: telített zsírsav (g)
CH: szénhidrát (g)
Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarázat:
G: glutén, gabonák
L: laktóz, tej, tejtermékek
T: tojás, fehérje
F: földimogyoró

Z: zeller
R: rákfélék
H: halak
O: szója

D: diófélék, mandula, pisztácia
M: mustár
S: szezámmag
K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfürt
P: puhatestűek


