Kozépiskolas | Heétfo Kedd Szerda | Csiitortok | Péntek | Szombat | Vasdarnap
15-18 év, 2026.08.03. 2026.08.04. 2026.08.05. 2026.08.06. 2026.08.07. 2026.08.08. 2026.08.09.
g -Frankfurti leves""
Ebed (E:293,5 ZS:18,1 T:6,0
F:10,4 CH:21,1 C:3,9
S:1,3) (G, O, L)
-Meggyel t6ltott nudli"
(E:655,0 ZS:10,4 T:1,0

F:13,7 CH:29,6 C:2,8
S:1,7) (G, F, L)

J
5:3,1, £:949,0, ZS:28,6,
7:7,0, F:24,1, CH:50,7,
C:6,7, Ca:75,0
J
=2 S:3,1, E:949,0, 75:28,6,
OSSZ esen T:7,0, F:24,1, CH:50,7,
C:6,7, Ca:75,0
J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Kozépiskolas
15-18 év

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Hétfs
2026.08.10.

-Legényfogo leves" (E:325,1
7ZS:13,9 T:3,1 F:30,3 CH:17,7
C:5,38:1,6) (Z, L, G)
-Panirozott tokehalfile"
(E:393,4 7ZS:28,4 T:2,9
F:13,3 CH:0,8 C:20,4 S:0,8)
(G, L, T,Z,0,M)

-Rizskoret 1/2 adag" (E:219,5
ZS:5,5 T:0,7 F:3,5 CH:39,0
C:0,3 S:0,5)

Kedd
2026.08.11.

-Erdleves" (E:160,7 ZS:8,1
T:1,0 F:4,2 CH:16,5 C:4,2
S:1,1) (Z, G, T)
-Z06ldbabfézelék" (E:306,4
7S:14,1 T:3,7 F:9,1 CH:30,9
C:10,4 S:2,1) (L, G)
-Sertésporkolt" (E:262,5
7S:31,4T:8,9 F:17,9 CH:4,5
C:1,7 S:2,1)

-Teljeskiorlésti kenyér"
(E:201,6 ZS:2,8 T:0,6 F:10,0
CH:29.4 C:3,4 S:0,4)

J

2026.08.12.

-Csirkeragu leves" (E:289,3
ZS:11,2 T:1,0 F:27,0 CH:18,5
C:3,7S:1,1) (Z, G, T)
-Rakott burgonya"
daralthusos (E:570,7 ZS:24,5
T:8,5 F:22,1 CH:13,7 C:5,7
S:1,8) (G, L, T, Z, 0, M, S)

Csiitortok

2026.08.13.

-Z6ldségleves kagylotésztaval
" (E:176,2 ZS:5,7 T:0,7 F:5,6
CH:24,3 C:4,2 S:2,0) (G, T,
Z)

-Paradicsomoskaposzta"
(E:267,1 ZS:11,0 T:1,2 F:5,8
CH:34,4 C:19,3 S:0,1) (G)
-Siilt hus" (E:195,6 ZS:27,6
T:9,6 F:20,4 CH:0,0 C:0,0
S:2,0) (G, L, T,F,Z,0,D,
M, S)

-Fehérkenyér" (E:310,8
7ZS:1,1 T:0,1 F:9,4 CH:66,0
C:0,0 S:2,0) (G)

Pentek
2026.08.14.

-Gombakrémleves" (E:113,0
7ZS:4,0 T:2,6 F:5,4 CH:14,0
C:4,9 S:1,5) (L, G)

-Mexikoi rizseshus" (E:718,8
7ZS:54,1 T:11,5 F:24,9
CH:59,9 C:8,5 S:2,8)

J

8:2,9, E:938,0, Z5:47,8, T:6,7, F:47,1,
CH:57,5, C:26,0, Ca:47,5

)

8:5,3, E:937,0, Z5:54,5, T:13,6, F:42,7, | S:2,9, E:860,0, Z5:35,7, T:9,5, F:49,1,

CH:84,9, C:18,8, Ca:139,3

CH:32,1, C:9,4, Ca:132,7

§:6,3, E:1 039,0, ZS:49,0, T:12,0,
F:43,0, CH:136,2, C:29,9, Ca:175,1

)

S:4,3, E:832,0, Z5:58,2, T:14,1, F:30,3,
CH:73,9, C:13,4, Ca:40,0

8:2,9, E:938,0, Z5:47,8, T:6,7, F:47,1,
CH:57,5, C:26,0, Ca:47,5

S:5,3, E:937,0, Z5:54,5, T:13,6, F:42,7,
CH:84,9, C:18,8, Ca:139,3

8:2,9, E:860,0, Z5:35,7, T:9,5, F:49,1,
CH:32,1, C:9,4, Ca:132,7

8:6,3, E:1 039,0, Z8:49,0, T:12,0,
F:43,0, CH:136,2, C:29,9, Ca:175,1

S:4,3, E:832,0, Z5:58,2, T:14,1, F:30,3,
CH:73,9, C:13,4, Ca:40,0 J

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Kozépiskolas
15-18 év

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Hétfs
2026.08.17.

-Méjgombdcleves" (E:224,4
7ZS:12,9 T:1,5 F:7,8 CH:18,6
C:2,4S:2,0) (T, G, Z2)
-Rakott tészta" (E:664,4
ZS:27,5 T:9,7 F:37,5 CH:64,1
C:11,2S8:2,2) (G, L, T, Z, O,
M, S)

J

Kedd
2026.08.18.

-Tavasz leves" (E:176,2
7ZS:6,0 T:0,8 F:5,5 CH:23,9
C:4,48S:1,5) (Z, G, T)
-naturcsirkemell" (E:242,1
7ZS:9,3 T:0,7 F:37,2 CH:0,0
C:0,0 S:1,6)
-Gylimolcsmartas" (E:390.,4
ZS:4,7 T:3,0 F:5,9 CH:78.5
C:47,3 S:0,2) (L, G)
-Piritott dara 1/2 adag"
(E:193,8 ZS:10,3 T:1,3 F:2,8
CH:21,9 C:0,1 S:0,5) (G)

2026.08.19.

-Jokai bableves" (E:364,9

C:3,5S:1,3)

-Pizzas csiga hazilag"
(E:535,4 7S8:17,3 T:5,1
F:20,2 CH:72,4 C:8,3 S:2,3)
(G, L)

J

7S:22,5 T:5,4 F:18,5 CH:35,

1

J

S:4,3, E:889,0, Z5:40,4, T:11,2, F:45,3,
CH:82,7, C:13,6, Ca:325,5

8:3,3, E:809,0, Z5:20,0, T:4,4, F:48,6,
CH:102,5, C:51,6, Ca:138,5

S:4,1, E:1 007,0, Z8:43,3, T:11,6,
F:42,7, CH:122,0, C:13,4, Ca:241,1

)

S:4,3, E:889,0, Z5:40,4, T:11,2, F:45,3,
CH:82,7, C:13,6, Ca:325,5

8:3,3, E:809,0, Z5:20,0, T:4,4, F:48,6,
CH:102,5, C:51,6, Ca:138,5

S:4,1, E:1007,0, Z8:43,3, T:11,6,
J F:42,7, CH:122,0, C:13,4, Ca:241,1

Csiitortok

2026.08.20.

$:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

Pentek
2026.08.21.




