Bolcsodes
1-3 év

Reggeli

Tizorai

Hétfs
2026.08.24.

-Gyiimolcs tea" (E:64,0
ZS:0,1 T:0,0 F:0,1 CH:15,7
C:15,1 S:0,0)

-Ovalzsemle" (E:16,5 ZS:0,0
T:0,0 F:0,6 CH:3,4 C:0,0
S:0,0) (G, L)

-kockasajt" (E:69,3 ZS:5.5
T:3,4 F:5,0 CH:0,1 C:0,1
S:1,0)

-Paradicsom" (E:13,2 ZS:0,1
T:0,0 F:0,6 CH:2,4 C:0,0
S:0,0)

J

Kedd
2026.08.25.

-Kakao" (E:162,3 ZS:6,1
T:3,7 F:6,7 CH:19,6 C:19,2
S:0,2) (L, O)

-zsemle " (E:17,8 ZS:0,1
T:0,0 F:0,3 CH:3,7 C:0,0
S:0,1) (G)

-Margarin delma " (E:3,5
7ZS:0,4 T:0,1 F:0,0 CH:0,0
C:0,0 S:0,0)

-Csirkemell sonka" (E:19,1
7S:0,6 T:0,2 F:2,7 CH:0,7
C:0,2 S:0,4) (L)
-Kigyouborka" (E:10,2
7S:0,1 T:0,0 F:0,4 CH:1,9
C:1,0 S:0,0)

2026.08.26.

-Tejes zabkésa" (E:256,7
ZS:7,6 T:3,9 F:9,8 CH:35,7
C:20,5 S:0,2) (G, L, O)

J

Csiitortok

2026.08.27.

-Gyiimolcs tea" (E:64,0
ZS:0,1 T:0,0 F:0,1 CH:15,7
C:15,1 S:0,0)
-Egyeneskifli" (E:17,8 ZS:0,1
T:0,0 F:0,6 CH:3,7 C:0,0
S:0,1) (G, L)

-Margarin delma " (E:3,5
7ZS:0,4 T:0,1 F:0,0 CH:0,0
C:0,0 S:0,0)

-Pick sertésparizsi" (E:62,1
7ZS:5,1 T:2,1 F:3,6 CH:0,4
C:0,0 S:0,7)

-Paradicsom" (E:13,2 ZS:0,1
T:0,0 F:0,6 CH:2,4 C:0,0
S:0,0)

J

Pentek
2026.08.28.

-Tej " (E:112,0 ZS:5,6 T:3,4
F:6,0 CH:9,2 C:9,2 S:0,2) (L)
-Kalacs foszlos " (E:157,7
7S:2,9 T:0,0 F:4,2 CH:27,7
C:0,0 S:0,0) (G, L, T)
-Margarin delma " (E:3,5
7ZS:0,4 T:0,1 F:0,0 CH:0,0
C:0,0 S:0,0)

J

8:0,5, E:88,0, ZS:2,8, T:1,7, F:3,3,
CH:12,1, C:7,6, Ca:3,1

J

8:0,5, E:157,0, ZS:5,2, T:3,0, F:7,1,
CH:19,4, C:14,8, Ca:178,1

§:0,2, E:205,0, ZS:6,1, T:3,1, F:7,8,
CH:28,6, C:16,4, Ca:203,2

J

S:0,4, E:87,0, Z8:2,9, T:1,1, F:2,6,
CH:12,5, C:7,5, Ca:3,1

J

S:0,1, E:234,0, Z5:6,9, T:2,3, F:8,2,
CH:33,8, C:6,1, Ca:152,0

J

-Alma" (E:49,0 ZS:0,6 T:0,0
F:0,6 CH:9,8 C:7,0 S:0,0)
-Szilva" (E:42,3 7S:0,0 T:0,0
F:0,0 CH:9,0 C:7,2 S:0,0)

J

-Limonadé gytimolcsos 10 1"
(E:105,6 ZS:0,2 T:0,1 F:1,0
CH:22,0 C:15,3 S:0,0)
-Vajas keksz" (E:86,4 ZS:2,0
T:1,0 F:1,7 CH:15,3 C:3,6
S:0,1) (L, O, S)

-Banan" (E:147,0 ZS:0,0
T:0,0 F:1,8 CH:33,9 C:0,0
S:0,1)

J

-Nektarin" (E:66,0 ZS:0,5
T:0,3 F:1,7 CH:13,4 C:11,9
S:0,0)

J

-Limonadé citromos 101"
(E:22,9 ZS:0,0 T:0,0 F:0,0
CH:5,4 C:5,1 S:0,0)

J

S:0,0, E:42,0, ZS:0,2, T:0,0, F:0,2,
CH:8,7, C:6,6, Ca:13,2

)

8:0,1, E:157,0, ZS:1,4, T:0,7, F:2,1,
CH:31,1, C:17,5, Ca:47,2

$:0,0, E:63,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,8,
CH:14,5, C:0,0, Ca:66,0

)

$:0,0, E:33,0, ZS:0,2, T:0,2, F:0,8,
CH:6,7, C:5,9, Ca:4,5

)

$:0,0, E:23,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:5,4, C:5,1, Ca.0,0

)




Ebéd

Uzsonna

-Husos zoldborsoleves "
(E:337,0 ZS:13,7 T:1,4
F:29,9 CH:21,4 C:4,6 S:2,0)
(G, T)

-Makosnudli" (E:570,0
7S:19.4 T:2,1 F:11,2 CH:61,6
C:2,6S:2,6) (G, T,F,D,S,
K)

J

-Kertész leves" (E:187,3
ZS:89 T:1,1 F:5,0 CH:19,5
C:3,48S:1,0) (Z,G, T)
-Gyongybab f6zelék"
(E:376,472S:9,2 T:1,0 F:17,2
CH:54,2 C:1,4 S:2,1) (G, O)
-Sertésvagdalt" (E:252,7
ZS:9,5 T:2,4 F:20,2 CH:20,7
C:2,1 S:1,6) (L, T)

J

-Husgomboc leves" (E:223.7
7ZS:12,5 T:2,1 F:13,7 CH:13.4
C:2,7S:22)(T,Z, L)
-Paprikas burgonya virslivel"
(E:603,8 ZS:37,1 T:10,6
F:18,9 CH:44,2 C:3,8 S:3,3)
©)

J

-Zoldségleves csigatésztaval”
(E:204,3 ZS:9,2 T:1,2 F:5,0
CH:23,7 C:3,8 S:1,5) (Z, G,
T)

-Rakottkarfiol" (E:596,3
78S:26,7 T:9,3 F:32,8 CH:58,3
C:12,48:1,5) (L, G, T, Z, O,
M, S)

J

-Paradicsomleves" (E:294,2
ZS:11,0 T:1,3 F:6,0 CH:42,4
C:19,5 S:1,0) (G, T)

-Rantott karaj" (E:428,3
7S:26,1 T:3,6 F:26,2 CH:22.0)
C:1,1 S:1,8) (T, G, L)
-Rizi-Bizi" (E:343,0 ZS:8,8
T:1,1 F:7,0 CH:58,8 C:2,3
S:1,0)

J

S:2,4, E:486,0, Z5:17,5, T:1,8, F:19,5,
CH:46,1, C:3,5, Ca:130,7

S:2,4, E:411,0, Z5:13,8, T:2,3, F:22,1,
CH:47,1, C:3,3, Ca:68,9

8:2,7, E:414,0, Z5:24,8, T:6,3, F:16,3,
CH:28,8, C:3,2, Ca:45,8

S:1,5, E:400,0, Z5:17,9, T:5,2, F:18,9,
CH:41,0, C:8,1, Ca:84,8

S:1,9, E:524,0, Z5:23,0, T:3,0, F:19,9,
CH:59,2, C:10,1, Ca:24,7

-Krémtaré" (E:142,0 ZS:2,5
T:1,5 F:7,1 CH:23,0 C:19,0
S:0,2) (L)

-kifli s6s v.tejes " (E:16,3
7S:0,2 T:0,1 F:0,6 CH:3,2
C:0,1 S:0,1) (G, L)

J

-Teljeskiorlésii kifli" (E:10,7
ZS:0,1 T:0,0 F:0,4 CH:2,2
C:0,0 S:0,1) (G)

-Vajkrém" (E:8,6 ZS:0,8
T:0,5 F:0,2 CH:0,2 C:0,1
S:0,0) (L)

-Kaliforniai paprika" (E:9,3
ZS:0,0 T:0,0 F:0,0 CH:1,8
C:1,2 S:0,0)

-Sz6l6" (E:70,3 Z2S:0,0 T:0,0
F:0,5 CH:16,3 C:16,3 S:0,0)

J

-Fibre kifli" (E:17,5 ZS:0,1
T:0,0 F:0,6 CH:3,3 C:0,1
S:0,1) (G, L, T, O, S)
-Margarin delma " (E:3,5
7S:0,4 T:0,1 F:0,0 CH:0,0
C:0,0 S:0,0)

-Piknik mozzarella" (E:116,0
7S:8,0 T:5,6 F:10,0 CH:0,2
C:0,2 S:0,6)

-Kaliforniai paprika" (E:9,3
7S:0,0 T:0,0 F:0,0 CH:1,8
C:1,2 S:0,0)

J

-Teljeskiorlésti kenyér"
(E:201,6 ZS:2,8 T:0,6 F:10,0
CH:29,4 C:3,4 S:0,4)
-Ko6rozott Hajda" (E:52,8
ZS:3,6 T:2,4 F:3,6 CH:1,5
C:0,7 S:0,3)

-TV paprika" (E:12,0 ZS:0,2
T:0,0 F:0,7 CH:1,8 C:0,0
S:1,8)

-Limonadé gylimdlcsos 10 1"
(E:105,6 ZS:0,2 T:0,1 F:1,0
CH:22,0 C:15,3 S:0,0)

-Vajas keksz" (E:86,4 ZS:2,0
T:1,0 F:1,7 CH:15,3 C:3,6
S:0,1) (L, O, S)

-Alma" (E:49,0 ZS:0,6 T:0,0
F:0,6 CH:9,8 C:7,0 S:0,0)

J

8:0,2, E:158,0, ZS:2,7, T:1,6, F:7,7,
CH:26,2, C:19,1, Ca:3,5

S:0,1, E:54,0, ZS:0,3, T:0,1, F:0,7,
CH:11,5, C:9,0, Ca:16,3

)

S:0,4, E:84,0, ZS:4,4, T:2,9, F:5,6,
CH:4,6, C:1,0, Ca:1,4

S:1,0, E:279,0, Z5:4,5, T:2,0, F:10,4,
CH:43,2, C:18,1, Ca:49,6

S:0,1, E:73,0, ZS:1,5, T:0,6, F:1,3,
CH:13,4, C:5,2, Ca:6,0




.3 S:3,1, E:774,0, ZS:23,2, T:5,1, F:30,7,
OSSZ esen CH:93,2, C:36,8, Ca:150,5

8:3,0, E:779,0, Z5:20,7, T:6,1, F:32,0,
CH:109,2, C:44,6, Ca:310,4

8:3,3, E:766,0, Z5:35,2, T:12,3, F:30,5,
CH:76,5, C:20,6, Ca:316,4

§:3,0, E:800,0, ZS:25,6, T:8,6, F:32,7,
CH:103,4, C:39,7, Ca:141,9

8:2,1, E:855,0, Z8:31,3, T:5,9, F:29,5,
CH:111,8, C:26,5, Ca:182,7

)

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)

F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: szdja

D: diéfélék, mandula, pisztacia
M: mustar

S: szezammag

K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




Bolcsodes
1-3 év

Reggeli

Tizorai

Hétfs
2026.08.31.

-Gyiimolcs tea" (E:64,0
ZS:0,1 T:0,0 F:0,1 CH:15,7
C:15,1 S:0,0)

-Ovalzsemle" (E:16,5 ZS:0,0
T:0,0 F:0,6 CH:3,4 C:0,0
S:0,0) (G, L)

-Margarin delma " (E:3,5
7ZS:0,4 T:0,1 F:0,0 CH:0,0
C:0,0 S:0,0)

-Trappista sajt" (E:93,6
7S:6,9 T:4,5 F:7,8 CH:0,0
C:0,0 S:0,5) (L)
-Paradicsom" (E:13,2 ZS:0,1
T:0,0 F:0,6 CH:2,4 C:0,0
S:0,0)

J

Kedd
2026.09.01.

-Kakad" (E:162,3 ZS:6,1
T:3,7 F:6,7 CH:19,6 C:19,2
S:0,2) (L, O)

-zsemle " (E:17,8 ZS:0,1
T:0,0 F:0,3 CH:3,7 C:0,0
S:0,1) (G)

-Margarin delma " (E:3,5
7ZS:0,4 T:0,1 F:0,0 CH:0,0
C:0,0 S:0,0)

-Olasz felvagott" (E:54,4
7S:4,8 T:1,9 F:2,4 CH:0,4
C:0,1 S:0,3)

-TV paprika" (E:12,0 ZS:0,2
T:0,0 F:0,7 CH:1,8 C:0,0
S:1,8)

2026.09.02.

-kifli s6s v.tejes " (E:16,3
7S:0,2 T:0,1 F:0,6 CH:3,2
C:0,1 S:0,1) (G, L)
-Gytimolcs joghurt" (E:85,0
7S:1,2 T:0,8 F:2,9 CH:15,0
C:12,9 S:0,1) (L)

Csiitortok

2026.09.03.

-Gyiimolcs tea" (E:64,0
ZS:0,1 T:0,0 F:0,1 CH:15,7
C:15,1 S:0,0)
-Melegszendvics mexikoi
krémmel" (E:270,1 ZS:7,2
T:3,5 F:15,4 CH:31,1 C:5,8
S:1,2) (L)

Pentek
2026.09.04.

-Tejeskavé" (E:135,7 ZS:4,8
T:2,9 F:5,1 CH:17,9 C:17.,9
S:0,2) (L, T, Z, O, M)
-Gézakalacs" (E:257,6 ZS:7,0
T:4,1 F:5,7 CH:42,0 C:13,3
S:0,5) (G, L, T, D)

J

8:0,3, E:111,0, Z5:4,5, T:2,8, F:5,5,
CH:12,1, C:7,5, Ca:111,1

J

8:1,0, E:178,0, ZS:7,8, T:4,0, F:7,0,
CH:19,2, C:14,5, Ca:176,8

§:0,2, E:101,0, ZS:1,4, T:0,9, F:3,5,
CH:18,2, C:13,0, Ca:3,5

)

S:1,2, E:302,0, Z8:7,3, T:3,5, F:15,5,
CH:39,0,C:13,3, Ca:121,6

§:0,5, E:290,0, ZS:9,0, T:5,3, F:8,5,
CH:43,1, C:25,9, Ca:193,8

J

-Limonadé gytimolcsos 10 1"
(E:105,6 ZS:0,2 T:0,1 F:1,0
CH:22,0 C:15,3 S:0,0)

J

-Multivitamin ivolé" (E:98,0
7ZS:1,0 T:0,2 F:1,0 CH:22,0
C:20,0 S:0,0)

-Sz616" (E:70,3 ZS:0,0 T:0,0
F:0,5 CH:16,3 C:16,3 S:0,0)

-Korte" (E:68,4 Z2S:0,2 T:0,0
F:0,4 CH:18,3 C:11,7 S:0,0)

J

-Limonadé citromos 101"
(E:22,9 ZS:0,0 T:0,0 F:0,0
CH:5,4 C:5,1 S:0,0)
-Haztartasi keksz" (E:80,2
7ZS:1,3 T:0,6 F:1,8 CH:15,1
C:3,7S:0,2) (L, T, F, O, D,
K)

J

S:0,0, E:106,0, ZS:0,2, T:0,1, F:1,0,
CH:22,0, C:15,3, Ca:47,2

)

$:0,0, E:98,0, ZS:1,0, T:0,2, F:1,0,
CH:22,0, C:20,0, Ca.0,0

$:0,0, E:35,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,3,
CH:8,1, C:8,1, Ca:12,7

$:0,0, E:34,0, ZS:0,1, T:0,0, F:0,2,
CH:9,1, C:5,9, Ca:9,0

)

S:0,1, E:71,0, ZS:0,8, T:0,3, F:1,1,
CH:14,4, C:7,3, Ca:0,0

)




Ebéd

Uzsonna

-Nyirségi gombdcleves"
(E:302,6 ZS:28,0 T:9,8
F:14,2 CH:15,3 C:4,2 S:3,3)
L, Z, G,0)

-Tarostészta" (E:566,7
7S:22,4 T:9,1 F:25,1 CH:65,0
C:10,2 S:1,1) (L, G, T)

-Er6leves" (E:160,7 ZS:8,1
T:1,0 F:4,2 CH:16,5 C:4,2
S:1,5) (Z, G, T)
-Z06ldborsofozelék rantassal
(E:321,2 ZS:11,1 T:1,2
F:12,6 CH:41,6 C:15,4 S:1,6)
G)

-Tiikortojas" (E:400,0
7S:32,0 T:1,1 F:26,0 CH:2,2
C:2,2 S:0,2) (T)

J

-Gulyasleves" (E:310,0
7S:22,7T:5,9 F:14,3 CH:27 4
C:3,6 S:2,1) (Z)

-Sosfonat d"" (E:598.,4
ZS:25,1 T:3,8 F:16,3 CH: 74,7
C:3,28:2,1) (G, L, T)

-Fokhagymakrém leves"
(E:251,3 ZS:16,9 T:7,7 F:3,5
CH:20,7 C:2,9 S:1,7) (G, S)
-Halrudacska" (E:344,0
ZS:27,5 T:2,8 F:9,3 CH:14,6
C:0,6 S:0,7) (G, L, T, H)
-Rizskoret" (E:351,2 ZS:8,8
T:1,2 F:5,6 CH:62,4 C:0,5
S:1,0)

-Tartarmartas 1/2 adag"
(E:160,5 ZS:15,6 T:3,1 F:1,2
CH:3,8 C:2,8 S:0,8) (L, T, M

-Zoldbableves" (E:181,5
7ZS:7,5 T:0,9 F:4,5 CH:22,1
C:5,18:24) (G, T)

-Vadas tésztaval " (E:801,3
7ZS:48,2 T:13,0 F:30,3
CH:88,6 C:14,1 S:3,5) (G, L,
M, T)

J

§:2,0, E:413,0, Z5:23,2, T:8,8, F:18,6,
CH:39,0, C:6,9, Ca:50,9

S:1,6, E:341,0, Z5:17,6, T:1,4, F:14,9,
CH:29,6, C:10,4, Ca:76,9

§:1,9, E:432,0, Z5:22,3, T:4,4, F:14,3,
CH:49,1, C:3,1, Ca:58,6

§:2,0, E:550,0, Z5:34,7, T:7,0, F:10,0,
CH:48,9, C:3,2, Ca:16,9

§:2,8, E:478,0, Z5:27,3, T:6,9, F:17,1,
CH:53,8, C:9,2, Ca:50,5

-Teljeskiorlésii kenyér"
(E:201,6 ZS:2,8 T:0,6 F:10,0
CH:29.,4 C:3,4 S:0,4)
-Zoldfiiszeres turokrém hazi"
(E:109,8 ZS:6,0 T:4,1 F:9,3
CH:3,7 C:3,4 S:2,0) (L)
-Kaliforniai paprika" (E:9,3
7ZS:0,0 T:0,0 F:0,0 CH:1,8
C:1,2 S:0,0)

-Zabszelet" (E:231,0 ZS:9,2
T:4,1 F:3,5 CH:32,1 C:10,6
S:0,4) (G,L, T, D, S)
-Alma" (E:49,0 ZS:0,6 T:0,0
F:0,6 CH:9,8 C:7,0 S:0,0)

J

-Fehérkenyér" (E:310,8
7ZS:1,1 T:0,1 F:9,4 CH:66,0
C:0,0 S:2,0) (G)

-Sajtkréem" (E:34,5 ZS:1,5
T:0,8 F:2,8 CH:2,5 C:1,0
S:0,3) (L)

-Kigyouborka" (E:10,2
ZS:0,1 T:0,0 F:0,4 CH:1,9
C:1,0 S:0,0)

-Limonadé gytimolcsos 10 1"
(E:105,6 ZS:0,2 T:0,1 F:1,0
CH:22,0 C:15,3 S:0,0)

J

-kukoricas zsemle" (E:21,9
7S:0,2 T:0,0 F:0,8 CH:4,2
C:0,0 S:0,1) (G, L)
-Nadudvari natir
szendvicskrém" (E:66,9
7S:6,6 T:3,6 F:0,6 CH:1,1
C:0,5 S:0,3) (H, D)

-TV paprika" (E:12,0 ZS:0,2
T:0,0 F:0,7 CH:1,8 C:0,0
S:1,8)

~Téré rudi” (E:81,9 ZS:4,1
T:3,4 F:2,3 CH:8,9 C:8,3
$:0,0) (G, L)

-Alma" (E:49,0 ZS:0,6 T:0,0
F:0,6 CH:9,8 C:7,0 S:0,0)

J

S:1,4, E:206,0, ZS:5,5, T:2,9, F:12,2,

IT.DN2 0N 7.1 L. £

8:0,2, E:136,0, Z5:4,8, T:2,0, F:2,0, ]

OIT. DN D 7.0 2 /O ..£0N

8:0,8, E:233,0, ZS:1,5, T:0,6, F:6,0, ]

IT AL 1 .14 2 7..00 £

8:0,9, E:59,0, ZS:3,6, T:1,8, F:1,3,

IIT. 2 .N2 L..20

S:0,0, E:103,0, Z5:4,3, T:3,4, F:2,6, ]

IT. 1271 /7.171 2 .. 7



=3 $:3,8, E:836,0, ZS:33,3, T-14,4, F:37,4,
OSSZ esen CH.96,2, C:34,9, Ca:235,7

§:2,9, E:754,0, Z5:31,3, T:7,6, F:24,8,
CH:91,0, C:53,1, Ca:259,7

§:2,9, E:802,0, Z5:25,1, T:5,8, F:24,0,
CH:121,5, C:40,6, Ca:155,4

S:4,1, E:946,0, Z5:45,7, T:12,4, F:27,0,
CH:102,4, C:22,7, Ca:151,3

S:3,4, E:943,0, Z5:41,4, T:15,9, F:29,3,
CH:124,4, C:53,7, Ca:271,0

)

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)

F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: szdja

D: diéfélék, mandula, pisztacia
M: mustar

S: szezammag

K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




