Ovodas
4-6 év

Tizorai

Ebéd

Hétfs
2026.09.07.

-Gyiimolcs tea" (E:64,0
ZS:0,1 T:0,0 F:0,1 CH:15,7
C:15,1 S:0,0)
-Ovalzsemle" (E:16,5 ZS:0,0
T:0,0 F:0,6 CH:3,4 C:0,0
S:0,0) (G, L)

-Vajkrém" (E:8,6 ZS:0,8
T:0,5 F:0,2 CH:0,2 C:0,1
S:0,0) (L)

-Kaliforniai paprika" (E:9,3
7S:0,0 T:0,0 F:0,0 CH:1,8
C:1,2 S:0,0)

-Banan" (E:147,0 ZS:0,0
T:0,0 F:1,8 CH:33,9 C:0,0
S:0,1)

J

Kedd
2026.09.08.

-Tej " (E:112,0 ZS:5,6 T:3,4
F:6,0 CH:9,2 C:9,2 S:0,2) (L)
-zsemle " (E:17,8 ZS:0,1
T:0,0 F:0,3 CH:3,7 C:0,0
S:0,1) (G)

-Margarin delma " (E:3,5
7S:0,4 T:0,1 F:0,0 CH:0,0
C:0,0 S:0,0)

-izes sonka" (E:30,6 ZS:1,2
T:0,5 F:4,5 CH:0,5 C:0,0
S:0,5)

-Paradicsom" (E:13,2 ZS:0,1
T:0,0 F:0,6 CH:2,4 C:0,0
S:0,0)

-Szilva" (E:42,3 ZS:0,0 T:0,0
F:0,0 CH:9,0 C:7,2 S:0,0)

2026.09.09.

-Gabonapehely tejjel"
(E:230,5 ZS:6,6 T:3,6 F:7,8
CH:34,3 C:19,4 S:0,3) (G, F,
0,D,S,L)

J

Csiitortok

2026.09.10.

-Gyiimolcs tea" (E:64,0
ZS:0,1 T:0,0 F:0,1 CH:15,7
C:15,1 S:0,0)

-Egyeneskifli" (E:17,8 ZS:0,1
T:0,0 F:0,6 CH:3,7 C:0,0
S:0,1) (G, L)

-Kenoémajas" (E:94,5 ZS:8,3
T:3,6 F:4,8 CH:0,0 C:0,0
S:0,3) (O)

-Kaliforniai paprika" (E:9,3
7S:0,0 T:0,0 F:0,0 CH:1,8
C:1,2 S:0,0)

-Korte" (E:68,4 ZS:0,2 T:0,0
F:0,4 CH:18,3 C:11,7 S:0,0)

J

Pentek
2026.09.11.

-Karamellas tej" (E:172,0
7S:5,6 T:3,4 F:6,0 CH:24,2
C:24,2 S:0,2) (L)

-Fonott kalacs" (E:16,0
7S:0,4 T:0,2 F:0,4 CH:2,8
C:0,6 S:0,0)

-Nektarin" (E:66,0 ZS:0,5
T:0,3 F:1,7 CH:13,4 C:11,9
S:0,0)

J

S:0,1, E:151,0, ZS:0,5, T:0,3, F:1,8,
CH:33,9, C:10,3, Ca:90,9

S:0,8, E:177,0, Z5:6,3, T:3,4, F:10,0,
CH:18,6, C:12,5, Ca:206,0

S:0,3, E:230,0, ZS:6,6, T:3,6, F:7,8,
CH:34,3, C:19,4, Ca:228,0

8:0,3, E:157,0, Z5:4,4, T:1,8, F:3,3,
CH:26,9, C:18,0, Ca:16,2

8:0,2, E:187,0, ZS:5,1, T:3,1, F:6,0,
CH:28,8, C:25,8, Ca:186,9

-Legényfogo leves" (E:325,1
7ZS:13,9 T:3,1 F:30,3 CH:17,7
C:5,38:1,6) (Z, L, G)
-Darastészta " (E:561,5
ZS:11,4 T:1,5 F:14,1 CH:98.5
C:20,7 S:1,1) (G, T)
-Sargabarack lekvar" (E:75,3
7S:0,0 T:0,0 F:0,1 CH:17,7
C:16,5 S:0,0)

-Rantottleves abc tésztaval"
(E:194,6 ZS:5,9 T:0,9 F:4,6
CH:30,1 C:1,6 S:2,3) (G, T)
-Burgonyaf6zelék" (E:354,3
ZS:18,4 T:3,8 F:5,8 CH:38.,5
C:3,9 S:1,0) (L, G)
-Sertésvagdalt" (E:252,7
7S:9,5 T:2,4 F:20,2 CH:20,7
C:2,1S:1,6) (L, T)
-Kukoricaskenyér" (E:170,4
7S:2,0 T:0,4 F:6,0 CH:31,8
C:0,0 S:1,1)

-Téarkonyos raguleves"
(E:359,1 ZS:12,9 T:2,8
F:28,6 CH:30,5 C:5,2 S:2,1)
(L,G,T)

-Milanéi spagetti" (E:715,6
7S:26,2 T:8,4 F:29,9 CH:88.8
C:12,1 S:3,3) (G, T, L)
-Szilva" (E:42,3 ZS:0,0 T:0,0
F:0,0 CH:9,0 C:7,2 S:0,0)

-Hamishusleves" (E:173,0
ZS:5,8 T:0,7 F:5,2 CH:24,6
C:4,0 S:2,0) (Z, G, T)
-Paradicsomos Husgomboc"
(E:515,1 ZS:19,8 T:3,8
F:27,2 CH:55,2 C:25,8 S:2,0)
(T, G)

-Fehérkenyér" (E:310,8
7ZS:1,1 T:0,1 F:9,4 CH:66,0
C:0,0 S:2,0) (G)

-Karfiol leves" (E:177,0
ZS:7,8 T:1,0 F:4,5 CH:22,9
C:4,1 S:2,0) (G, T)
-Tejfolos csirke" (E:372,8
7S:21,9 T:3,8 F:32,9 CH:8,7
C:2,98:1,6) (G, L)
-Tésztakoret szarvacska"
(E:337,8 ZS:6,6 T:1,2 F:9,6
CH:59,2 C:0,8 S:2,0) (G, T)




-Vajas mézes kenyér"
(E:187,3 ZS:0,4 T:0,1 F:5,6
CH:38,3 C:2,3 S:0,3) (G)
-Alma" (E:49,0 ZS:0,6 T:0,0
F:0,6 CH:9,8 C:7,0 S:0,0)

Uzsonna

-Vajas Croissant" (E:216,5
ZS:11,1 T:7,2 F:5,5 CH:23,4
C:4,48S:0,6) (G, L, T, O, D,
S)

-Gyiimolcs tea" (E:64,0
ZS:0,1 T:0,0 F:0,1 CH:15,7
C:15,1 S:0,0)

-Teljeskiorlésii kifli" (E:10,7
ZS:0,1 T:0,0 F:0,4 CH:2,2
C:0,0 S:0,1) (G)

-Margarin delma " (E:3,5
7ZS:0,4 T:0,1 F:0,0 CH:0,0
C:0,0 S:0,0)

-Piknik mozzarella" (E:116,0
7S:8,0 T:5,6 F:10,0 CH:0,2
C:0,2 S:0,6)

-Sz616" (E:70,3 ZS:0,0 T:0,0
F:0,5 CH:16,3 C:16,3 S:0,0)

J

-Fibre kifli" (E:17,5 ZS:0,1
T:0,0 F:0,6 CH:3,3 C:0,1
S:0,1) (G, L, T, O, S)
-Metélohagymas tarokrém"
(E:32,0ZS:2,2 T:1,6 F:2,2
CH:1,0 C:0,9 S:0,4)
-Kigyo6uborka" (E:10,2
ZS:0,1 T:0,0 F:0,4 CH:1,9
C:1,0 S:0,0)

-Limonadé gylimdlcsos 10 1"
(E:105,6 ZS:0,2 T:0,1 F:1,0
CH:22,0 C:15,3 S:0,0)

-Tejszelet" (E:117,9 ZS:7,8
T:4,6 F:2,2 CH:9,5 C:8,3
S:0,2) (G, L, T, O)

-Alma" (E:49,0 ZS:0,6 T:0,0
F:0,6 CH:9,8 C:7,0 S:0,0)

J

J
§:0,3, E:178,0, ZS:0,6, T:0,1, F:4,8,
CH:36,3, C:5,8, Ca:8,0

§:0,6, E:256,0, Z5:11,1, T:7,2, F:5,5,
CH:332, C:13,8, Ca:0,0

8:0,5, E:147,0, Z5:6,4, T:4,3, F:8,3,
CH:13,2, C:11,0, Ca:19,0

)

S:0,4, E:185,0, Z5:2,6, T:1,7, F:4,2,
CH:32,4, C:20,5, Ca:62,2

§:0,2, E:146,0, ZS:8,1, T:4,6, F:2,5,
CH:15,1, C:12,3, Ca:8,0

S:2,0, E:949,0, Z5:16,7, T:3,1, F:33,4,
CH:160,1, C:46,1, Ca:135,0

Osszesen

8:5,3, E:1 028,0, Z8:38,5, T:14,9,
F:39,4, CH:126,6, C:30,8, Ca:237,9

S:3,7, E:969,0, Z5:33,5, T:13,7, F:47,3,
CH:115,4, C:44,2, Ca:394,2

S:4,2, E:927,0, Z5:23,5, T:6,4, F:32,5,
CH:142,1, C:57,1, Ca:138,1

5:4,0, E:908,0, Z5:36,6, T:11,6, F:38,9,
CH:103,3, C:43,0, Ca:237,9 J

Jo étvagyat!

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Jelmagyarazat:
S: 56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Ovodas
4-6 év

Tizorai

Ebéd

Hétfs
2026.09.14.

-Gyiimolcs tea" (E:64,0
ZS:0,1 T:0,0 F:0,1 CH:15,7
C:15,1 S:0,0)

-Ovalzsemle" (E:16,5 ZS:0,0
T:0,0 F:0,6 CH:3,4 C:0,0
S:0,0) (G, L)

-Margarin delma " (E:3,5
7ZS:0,4 T:0,1 F:0,0 CH:0,0
C:0,0 S:0,0)

-Trappista sajt" (E:93,6
7S:6,9 T:4,5 F:7,8 CH:0,0
C:0,0 S:0,5) (L)
-Paradicsom" (E:13,2 ZS:0,1
T:0,0 F:0,6 CH:2,4 C:0,0
S:0,0)

-Nektarin" (E:66,0 ZS:0,5
T:0,3 F:1,7 CH:13,4 C:11,9
S:0,0)

J

Kedd
2026.09.15.

-Gyiimolcs tea" (E:64,0
ZS:0,1 T:0,0 F:0,1 CH:15,7
C:15,1 S:0,0)

-Egyeneskifli" (E:17,8 ZS:0,1
T:0,0 F:0,6 CH:3,7 C:0,0
S:0,1) (G, L)

-kockasajt" (E:69,3 ZS:5,5
T:3,4 F:5,0 CH:0,1 C:0,1
S:1,0)

-Paradicsom" (E:13,2 ZS:0,1
T:0,0 F:0,6 CH:2,4 C:0,0
S:0,0)

-Szilva" (E:42,3 ZS:0,0 T:0,0
F:0,0 CH:9,0 C:7,2 S:0,0)

J

2026.09.16.

-Tej " (E:112,0 ZS:5,6 T:3,4
F:6,0 CH:9,2 C:9,2 S:0,2) (L)
-zsemle " (E:17,8 ZS:0,1
T:0,0 F:0,3 CH:3,7 C:0,0
S:0,1) (G)

-Margarin delma " (E:3,5
7S:0,4 T:0,1 F:0,0 CH:0,0
C:0,0 S:0,0)

-Soproni felvagott" (E:51,6
7S:44 T:1,8 F:2,6 CH:0,4
C:0,0 S:0,4)

-TV paprika" (E:12,0 ZS:0,2
T:0,0 F:0,7 CH:1,8 C:0,0
S:1,8)

-Korte" (E:68,4 ZS:0,2 T:0,0
F:0,4 CH:18,3 C:11,7 S:0,0)

J

Csiitortok
2026.09.17.
-Tejbedara" (E:275,5 ZS:6,3

T:3,8 F:8,5 CH:45,2 C:30,3
S:0,4) (L, G, O)

J

Pentek
2026.09.18.

-Tejeskavé" (E:135,7 ZS:4,8
T:2,9 F:5,1 CH:17,9 C:17.,9
S:0,2) (L, T, Z, O, M)
-Gézakalacs" (E:257,6 ZS:7,0
T:4,1 F:5,7 CH:42,0 C:13,3
S:0,5) (G, L, T, D)

-Sz616" (E:70,3 ZS:0,0 T:0,0
F:0,5 CH:16,3 C:16,3 S:0,0)

J

S:0,4, E:172,0, Z5:6,2, T:3,8, F:7,9,
CH:20,8, C:15,4, Ca:151,6

S:1,1, E:160,0, ZS:5,6, T:3,4, F:5,8,
CH:20,4, C:14,3, Ca:12,7

8:1,2, E:205,0, ZS:8,8, T:4,4, F:7,9,
CH:24,4, C:15,5, Ca:205,7

S:0,3, E:220,0, ZS:5,0, T:3,0, F:6,8,
CH:36,1, C:24,2, Ca:186,7

)

S:0,6, E:389,0, Z5:10,4, T:6,1, F:10,1,
CH:62,4, C:39,4, Ca:210,7

-Csirkehusleves" (E:210,6
7S:3,2 T:0,2 F:25,0 CH:19,1
C:2,98:2,1) (Z, G, T)
-Rantottsajt" (E:317,3
ZS:22,8 T:7,3 F:12,8 CH:15.0
C:0,7 S:1,1) (L)

-Rizskoret" (E:351,2 ZS:8,8
T:1,2 F:5,6 CH:62,4 C:0,5
S:1,0)

-Frankfurti leves"" (E:293,5
7ZS:18,1 T:6,0 F:10,4 CH:21,1
C:3,98:1,3) (G, O, L)
-Turésbatyu" (E:606,1
7S:24,9 T:5,9 F:24,0 CH:69,2
C:18,9 S:0,1) (G, L, T)

-Tavasz leves" (E:176,2
7ZS:6,0 T:0,8 F:5,5 CH:23,9
C4,48S:1,5) (Z,G, T)
-Temesvari sertéstokany"
(E:666,0 ZS:48,0 T:14,8
F:28,7 CH:25,4 C:7,3 S:2,8)
L, G)

-Kukoricaskenyér" (E:170,4
7S:2,0 T:0,4 F:6,0 CH:31,8
C:0,0 S:1,1)

-Tarhonyaleves" (E:173,3
ZS:8,6 T:1,0 F:3,1 CH:20,7
C:3,0 S:1,2) (Z2)
-Lencsefozelék " (E:428,0
ZS:9,3 T:0,9 F:25,3 CH:59,7
C:2,1 S:2,0) (G, M)
-Csirkeporkolt" (E:279,6
7S:14,0 T:1,2 F:31,7 CH:4,2
C:1,8 S:1,4)
-Kukoricaskenyér" (E:170,4
7S:2,0 T:0,4 F:6,0 CH:31,8
C:0,0 S:1,1)

-Gytimolcsleves" (E:272,8
ZS:3,9 T:2,5 F:3,0 CH:54,6
C:44,4S:1,1) (L, G)
-Panirozott halfigurak"
(E:138,0 ZS:5,7 T:0,5 F:6,6
CH:14,4 C:0,4 S:0,6) (H)
-Burgonyapiiré" (E:228,2
ZS:3,2 T:1,7 F:7,2 CH:39,1
C:5,5 S:1,1) (L)




Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

-Tojasszeletes kenyér"
(E:283,3 ZS:8,8 T:0,7 F:16,5
CH:29,9 C:4,0 S:0,4) (T)
-Kaliforniai paprika" (E:9,3
ZS:0,0 T:0,0 F:0,0 CH:1,8
C:1,2 S:0,0)

J

-Teljeskiorlésii kifli" (E:10,7
ZS:0,1 T:0,0 F:0,4 CH:2,2
C:0,0 S:0,1) (G)

-Korozott Hajda" (E:52,8
ZS:3,6 T:2,4 F:3,6 CH:1,5
C:0,7 S:0,3)

-Kigyouborka" (E:10,2
ZS:0,1 T:0,0 F:0,4 CH:1,9
C:1,0 S:0,0)

-Limonadé gylimdlcsos 10 1"
(E:105,6 ZS:0,2 T:0,1 F:1,0
CH:22,0 C:15,3 S:0,0)

-kifli sos v.tejes " (E:16,3
7S:0,2 T:0,1 F:0,6 CH:3,2
C:0,1 S:0,1) (G, L)
-Gylimdlcsos ivojoghurt"
(E:71,0 ZS:1,5 T:1,0 F:2,8
CH:10,7 C:10,6 S:0,1)

J

-Fibre kifli" (E:17,5 ZS:0,1
T:0,0 F:0,6 CH:3,3 C:0,1
S:0,1) (G, L, T, O, S)
-Margarin delma " (E:3,5
7ZS:0,4 T:0,1 F:0,0 CH:0,0
C:0,0 S:0,0)

-Alma" (E:49,0 ZS:0,6 T:0,0
F:0,6 CH:9,8 C:7,0 S:0,0)
-Sargarépa friss" (E:16,4
7ZS:0,1 T:0,0 F:0,4 CH:2,7
C:1,9 S:0,0)

-Banan" (E:147,0 ZS:0,0
T:0,0 F:1,8 CH:33,9 C:0,0
S:0,1)

J

§:0,3, E:233,0, ZS5:7,0, T:0,5, F:13,2,
CH:25,1, C:4,0, Ca:21,4

§:0,3, E:181,0, ZS:2,7, T:1,7, F:4,3,
CH:31,3, C:20,0, Ca:64,2

§:0,2, E:87,0, Z8:1,7, T:1,1, F:3,4,
CH:13,9, C:10,7, Ca:123,5

)

§:0,1, E:57,0, ZS:0,8, T:0,1, F:1,1,
CH:10,3, C:5,0, Ca:14,6

§:0,0, E:84,0, ZS:0,0, T:0,0, F:1,0,
CH:19,4, C:0,0, Ca:88,0

)

8:3,7, E:1 053,0, Z8:43,0, T:12,5,
F:51,5, CH:109,2, C:22,0, Ca:206,0

8:2,2, E:913,0, Z5:35,3, T:12,5, F:32,1,

CH:109,8, C:49,2, Ca:199,7

S:4,6, E:922,0, Z5:45,6, T:15,6, F:36,5,

CH:87,8, C:33,0, Ca:402,7

S:4,0, E:937,0, Z5:26,9, T:5,3, F:49,9,
CH:119,5, C:33,4, Ca:285,9

S:2,5, E:903,0, Z5:20,2, T:9,1, F:23,8,

CH:150,8, C:68,5, Ca:376,7

)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




