Bolcsodes
1-3 év

Reggeli

Tizorai

Hétfs
2026.09.21.

-Gyiimolcs tea" (E:64,0
ZS:0,1 T:0,0 F:0,1 CH:15,7
C:15,1 S:0,0)
-Ovalzsemle" (E:16,5 ZS:0,0
T:0,0 F:0,6 CH:3,4 C:0,0
S:0,0) (G, L)

-Sajtkrém" (E:34,5 ZS:1,5
T:0,8 F:2,8 CH:2,5 C:1,0
S:0,3) (L)

-Kaliforniai paprika" (E:9,3
7S:0,0 T:0,0 F:0,0 CH:1,8
C:1,2 S:0,0)

J

Kedd
2026.09.22.

-Tejeskavé" (E:135,7 ZS:4,8
T:2,9 F:5,1 CH:17,9 C:17.,9
S:0,2) (L, T, Z, O, M)
-zsemle " (E:17,8 ZS:0,1
T:0,0 F:0,3 CH:3,7 C:0,0
S:0,1) (G)

-Margarin delma " (E:3,5
7ZS:0,4 T:0,1 F:0,0 CH:0,0
C:0,0 S:0,0)

-Csirkemell sonka" (E:19,1
7S:0,6 T:0,2 F:2,7 CH:0,7
C:0,2 S:0,4) (L)

-TV paprika" (E:12,0 ZS:0,2
T:0,0 F:0,7 CH:1,8 C:0,0
S:1,8)

J

2026.09.23.

-kifli s6s v.tejes " (E:16,3
7S:0,2 T:0,1 F:0,6 CH:3,2
C:0,1 S:0,1) (G, L)
-Krémtaro" (E:142,0 ZS:2,5
T:1,5 F:7,1 CH:23,0 C:19,0
S:0,2) (L)

Csiitortok

2026.09.24.

-Gyiimolcs tea" (E:64,0
ZS:0,1 T:0,0 F:0,1 CH:15,7
C:15,1 S:0,0)

-Bundaskenyér siitdben
sttve" (E:224,6 ZS:12,6 T:1,1
F:5,7 CH:22,2 C:0,2 S:0,8)
(G, T)

J

Pentek
2026.09.25.

-Tejbedara" (E:275,5 ZS:6,3
T:3,8 F:8,5 CH:45,2 C:30,3
S:0,4) (L, G, O)

J

8:0,2, E:75,0, ZS:1,0, T:0,5, F:2,3,
CH:14,0, C:8,9, Ca:24,9

J

S:1,1, E:171,0, ZS:5,5, T:3,1, F:7,3,
CH:22,6, C:18,0, Ca:198,9

J

8:0,2, E:158,0, ZS:2,7, T:1,6, F:7,7,
CH:26,2, C:19,1, Ca:3,5

)

8:0,8, E:257,0, Z5:12,6, T:1,1, F:5,8, 8:0,2, E:165,0, ZS:3,8, T:2,3, F:5,1,

CH:30,1, C:7,8, Ca:18,0

CH:27,1, C:18,2, Ca:140,0

J

-Banan" (E:147,0 ZS:0,0
T:0,0 F:1,8 CH:33,9 C:0,0
S:0,1)

J

-Sz616" (E:70,3 ZS:0,0 T:0,0
F:0,5 CH:16,3 C:16,3 S:0,0)

J

-Banan" (E:147,0 ZS:0,0
T:0,0 F:1,8 CH:33,9 C:0,0
S:0,1)

-Vajas keksz" (E:86,4 ZS:2,0
T:1,0 F:1,7 CH:15,3 C:3,6
S:0,1) (L, O, S)

-Nektarin" (E:66,0 ZS:0,5
T:0,3 F:1,7 CH:13,4 C:11,9
S:0,0)

-Sz616" (E:70,3 ZS:0,0 T:0,0
F:0,5 CH:16,3 C:16,3 S:0,0)

J

$:0,0, E:63,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,8,
CH:14,5, C:0,0, Ca:66,0

)

$:0,0, E:35,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,3,
CH:8,1, C:8,1, Ca:12,7

)

S:0,1, E:115,0, ZS:1,2, T:0,6, F:1,8,
CH:23,7, C:2,2, Ca:066,0

$:0,0, E:33,0, ZS:0,2, T:0,2, F:0,8,
CH:6,7, C:5,9, Ca:4,5

$:0,0, E:35,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,3,
CH:8,1, C:8,1, Ca:12,7

)




Ebéd

Uzsonna

-Sertés raguleves" (E:297,5
7S:24,8 T:6,9 F:17,2 CH:22,0)
C:3,98S:1,4) (Z,G, T)
-Makosnudli" (E:570,0
ZS:19,4 T:2,1 F:11,2 CH:61,6
C:2,6 S:2,6) (G, T, F, D, S,
K)

J

-Multivitamin ivolé" (E:98,0
7S:1,0 T:0,2 F:1,0 CH:22,0
C:20,0 S:0,0)

-Paprikas burgonya virslivel"
(E:603,8 ZS:37,1 T:10,6
F:18,9 CH:44,2 C:3,8 S:3,3)
©)

J

-Multivitamin ivolé" (E:98,0
7S:1,0 T:0,2 F:1,0 CH:22,0
C:20,0 S:0,0)

-Csilis bab" (E:508,0 ZS:19,2
T:3,8 F:30,5 CH:47,6 C:19,6
S:1,7) (G)

J

-Zoldségleves cérnametélttel"
(E:202,0 ZS:8,6 T:0,9 F:5,9
CH:25,0 C:4,3 S:1,1) (Z, G,
T)

-Rakottzoldbab" (E:581,8
ZS:25,7 T:9,0 F:31,1 CH:51,0
C:12,48:23)(G,L, T, Z, O,
M, S)

J

-Fejtettbab leves" (E:318,6
7ZS:8,3 T:1,1 F:12,3 CH:47,4
C:2,3 S:2,5) (G)

-Siilt csirkecomb" (E:244,8
7S:9,4 T:0,0 F:37,6 CH:0,0
C:0,0 S:0,9) (G, L, T, F, Z, O,
D, M, S)

-Hagymas burgonya"
(E:374,0 ZS:15,3 T:1,7 F:6,5
CH:47,7 C:3,2 S:2,0)
-Csemege uborka " (E:18,2
ZS:0,1 T:0,1 F:0,9 CH:2,7
C:1,7 S:1,3) (M)

J

8:2,2, E:491,0, Z5:24,0, T:4,7, F:15,3,
CH:48,0, C:3,5, Ca:144,1

S:1,7, E:400,0, Z5:19,5, T:5,5, F:10,5,
CH:44,1, C:21,9, Ca:18,9

§:0,9, E:352,0, Z5:10,6, T:2,1, F:16,2,
CH:45,8, C:29,8, Ca:17,1

S:1,6, E:377,0, Z5:16,5, T:4,9, F:18,1,
CH:36,2, C:8,0, Ca:98,2

8:3,2, E:456,0, Z5:16,0, T:1,4, F:27,8,
CH:45,6, C:3,5, Ca:61,6

-Kukoricaskenyér" (E:170,4
7S:2,0 T:0,4 F:6,0 CH:31,8
C:0,0 S:1,1)
-szarnyasmajkrém" (E:48,6
7ZS:2,8 T:0,7 F:2,9 CH:2,7
C:2,0 S:0,5) (L, O)

-TV paprika" (E:12,0 ZS:0,2
T:0,0 F:0,7 CH:1,8 C:0,0
S:1,8)

-Teljeskiorlési kifli" (E:10,7
ZS:0,1 T:0,0 F:0,4 CH:2,2
C:0,0 S:0,1) (G)
-Zoldfiiszeres vajkrém"
(E:43,2 ZS:4,0 T:2,6 F:1,0
CH:0,8 C:0,5 S:0,2) (L)
-Kaliforniai paprika" (E:9,3
7ZS:0,0 T:0,0 F:0,0 CH:1,8
C:1,2 S:0,0)

-Limonadé gyiimolesos 10 1"
(E:105,6 ZS:0,2 T:0,1 F:1,0
CH:22,0 C:15,3 S:0,0)

-Zabszelet" (E:231,0 ZS:9,2
T:4,1 F:3,5 CH:32,1 C:10,6
S:0,4) (G,L, T,D,S)
-Alma" (E:49,0 ZS:0,6 T:0,0
F:0,6 CH:9,8 C:7,0 S:0,0)

-Rozs kenyér" (E:204,8
7Z8S:0,0 T:0,0 F:6,4 CH:42,4
C:2,4S:0,4) (G)

-Margarin delma " (E:3,5
7ZS:0,4 T:0,1 F:0,0 CH:0,0
C:0,0 S:0,0)

-Kaliforniai paprika" (E:9,3
ZS:0,0 T:0,0 F:0,0 CH:1,8
C:1,2 S:0,0)

-Piskota szelet" (E:97,8
7S:4,0 T:1,4 F:1,6 CH:13,8
C:8,8S:0,1) (G, L)

-Alma" (E:49,0 ZS:0,6 T:0,0
F:0,6 CH:9,8 C:7,0 S:0,0)




=3 S:4,0, E:767,0, ZS:28,8, T:6,1, F:24,6,
OSSZ esen CH.95,7, C:14,5, Ca:245,8

§:2,9, E:750,0, Z5:27,3, T:10,0, F:20,0,
CH:100,7, C:64,4, Ca:282,4

S:1,4, E:762,0, Z5:19,3, T:6,3, F:27,7,
CH:115,9, C:59,3, Ca:92,6

8:2,6, E:778,0, Z5:29,6, T:6,2, F:27,9,
CH:95,4, C:23,7, Ca:122,1

8:3,5, E:775,0, Z5:24,0, T:5,0, F:35,0,
CH:98,8, C:41,6, Ca:220,3

)

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)

F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: szdja

D: diéfélék, mandula, pisztacia
M: mustar

S: szezammag

K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




Bolcsodes
1-3 év

Reggeli

Tizorai

Ebéd

Hétfs
2026.09.28.

-Gyiimolcs tea" (E:64,0
ZS:0,1 T:0,0 F:0,1 CH:15,7
C:15,1 S:0,0)
-Ovalzsemle" (E:16,5 ZS:0,0
T:0,0 F:0,6 CH:3,4 C:0,0
S:0,0) (G, L)

-kockasajt" (E:69,3 ZS:5.5
T:3,4 F:5,0 CH:0,1 C:0,1
S:1,0)

-Kigyouborka" (E:10,2
ZS:0,1 T:0,0 F:0,4 CH:1,9
C:1,0 S:0,0)

Kedd
2026.09.29.

-Karamellas tej" (E:172,0
7S:5,6 T:3,4 F:6,0 CH:24,2
C:24,2 S:0,2) (L)

-zsemle " (E:17,8 ZS:0,1
T:0,0 F:0,3 CH:3,7 C:0,0
S:0,1) (G)

-Olasz felvagott" (E:54.4
7S:4,8 T:1,9 F:2,4 CH:0,4
C:0,1 S:0,3)

-Paradicsom" (E:13,2 ZS:0,1
T:0,0 F:0,6 CH:2,4 C:0,0
S:0,0)

J

2026.09.30.

-Tejes zabkésa" (E:256,7
ZS:7,6 T:3,9 F:9,8 CH:35,7
C:20,5 S:0,2) (G, L, O)

J

Csiitortok

2026.10.01.

-Gyiimolcs tea" (E:64,0
ZS:0,1 T:0,0 F:0,1 CH:15,7
C:15,1 S:0,0)
-Fehérkenyér" (E:310,8
7ZS:1,1 T:0,1 F:9,4 CH:66,0
C:0,0 S:2,0) (G)
-Nadudvari natur
szendvicskrém" (E:66,9
ZS:6,6 T:3,6 F:0,6 CH:1,1
C:0,5 S:0,3) (H, D)
-Paradicsom" (E:13,2 ZS:0,1
T:0,0 F:0,6 CH:2,4 C:0,0
S:0,0)

J

Pentek
2026.10.02.

-Kakao" (E:162,3 ZS:6,1
T:3,7 F:6,7 CH:19,6 C:19,2
S:0,2) (L, O)

-Kalacs foszlos " (E:157,7
7S:2,9 T:0,0 F:4,2 CH:27,7
C:0,0 S:0,0) (G, L, T)

J

8:0,5, E:87,0, Z8:2,8, T:1,7, F:3,2,
CH:12,0, C:7,9, Ca:4,5

8:0,5, E:192,0, ZS:7,5, T:3,9, F:6,7,
CH:24,1, C:19,4, Ca:186,4

)

§:0,2, E:205,0, ZS:6,1, T:3,1, F:7,8,
CH:28,6, C:16,4, Ca:203,2

)

§:0,8, E:173,0, Z8:3,7, T:1,8, F:3,7,
CH:31,2, C:7,8, Ca:9,8

)

§:0,2, E:279,0, ZS:7,4, T:2,8, F:9,2,
CH:42,4, C:14,4, Ca:172,2

)

F:0,5 CH:16,3 C:16,3 S:0,0)

-Gyiimolcsos ivojoghurt”
(E:71,0 ZS:1,5 T:1,0 F:2,8
CH:10,7 C:10,6 S:0,1)

-Szilva" (E:42,3 ZS:0,0 T:0,0
F:0,0 CH:9,0 C:7,2 S:0,0)

-Banan" (E:147,0 ZS:0,0
T:0,0 F:1,8 CH:33,9 C:0,0
S:0,1)

-Nektarin" (E:66,0 ZS:0,5
T:0,3 F:1,7 CH:13,4 C:11,9
S:0,0)

$:0,0, E:35,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,3,

-Sz616" (E:70,3 ZS:0,0 T:0,0J
CH:8,1, C:8,1, Ca:12,7 J

§:0,1, E:71,0, ZS:1,5, T:1,0, F:2,8,
CH:10,7, C:10,6, Ca:120,0

)

$:0,0, E:21,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:4,5, C:3,6, Ca:7,2

)

§:0,0, E:63,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,8,
CH:14,5, C:0,0, Ca:66,0

)

§:0,0, E:33,0, ZS:0,2, T:0,2, F:0,8,
CH:6,7, C:5,9, Ca:4,5

)

-Zoldborsoleves " (E:183,0
7S:7,9 T:1,0 F:5,8 CH:21,9
C:5,0S:1,7) (G, T)

-Rakott tészta taros" (E:693,5
7S:30,1 T:11,5 F:28,3
CH:76,0 C:24,9 S:0,2) (L, T)

J

-Multivitamin ivolé" (E:98,0
7S:1,0 T:0,2 F:1,0 CH:22,0
C:20,0 S:0,0)

-Sargaborso fozelek"
(E:453,2 7S:21,3 T:2,4
F:16,0 CH:48,1 C:4,5 S:2,0)
(&)

-Sertésporkolt" (E:262,5
7S:31,4 T:8,9 F:17,9 CH:4,5
C:1,7 S:2,6)

J

-Becsinalt leves " (E:293,3
7ZS:11,1 T:1,1 F:24,9 CH:21.4
C:2,38:1,6) (G, Z, T)
-Aranygaluska" (E:514,5
7S:12,4 T:2,0 F:16,5 CH:82,0)
C:20,9 S:0,6) (G, L, T)
-Vanilia martas" (E:249,9
ZS:5,6 T:3,4 F:6,2 CH:43,5
C:30,2 S:0,4) (L)

J

-Kertész leves" (E:187,3
7ZS:8,9 T:1,1 F:5,0 CH:19,5
C:3,48S:1,0) (Z, G, T)
-Csoben siilt hal " (E:294,7
7S:10,2 T:5,8 F:15,9 CH:35,0
C:9,28:1,7) (H,G, L)
-Rizskoret" (E:351,2 ZS:8,8
T:1,2 F:5,6 CH:62,4 C:0,5
S:1,0)

J

-Burgonyaleves" (E:183,0
7ZS:8,4 T:0,9 F:3,1 CH:22,2
C:2,6 S:1,7) ()
-Tarhonyashus" (E:691,6
7ZS:45,1 T:10,8 F:28,2
CH:70,1 C:3,3 S:3,0)
-Csemege uborka " (E:18,2
ZS:0,1 T:0,1 F:0,9 CH:2,7
C:1,7 S:1,3) (M)

J

C.N O Lo ANS N 7C.710 4 T.£ 9 L' 1K £ \

.9 2

T AL N 70C.97 2 T.50 .10 Y CO.1 9

T.8%0 0N 7C. 14 & T.22 L'.92 Q0 \}

Q.71 Q L. AN N 7C. 12 &8 T A1 .12 9 \

C.2 2 L. A70/0N 7C.90 9 T.£1 .17 \



-Sajtos pogacsa" (E:221,6
ZS:6,9 T:3,3 F:9,1 CH:29,8
C:1,1 S:1,2) (G, L, T)
-Gytlimdlcs tea" (E:64,0
ZS:0,1 T:0,0 F:0,1 CH:15,7
C:15,1 S:0,0)

-Alma" (E:49,0 ZS:0,6 T:0,0
F:0,6 CH:9,8 C:7,0 S:0,0)

Uzsonna

J

-Fibre kifli" (E:17,5 ZS:0,1
T:0,0 F:0,6 CH:3,3 C:0,1
S:0,1) (G, L, T, O, S)
-Margarin delma " (E:3,5
7ZS:0,4 T:0,1 F:0,0 CH:0,0
C:0,0 S:0,0)

-Alma" (E:49,0 ZS:0,6 T:0,0
F:0,6 CH:9,8 C:7,0 S:0,0)
-Sz4616" (E:70,3 ZS:0,0 T:0,0
F:0,5 CH:16,3 C:16,3 S:0,0)

-Egyeneskifli" (E:17,8 ZS:0,1
T:0,0 F:0,6 CH:3,7 C:0,0
S:0,1) (G, L)

-baromfivirsli " (E:216,0
ZS:18,0 T:7,4 F:11,0 CH:2,5
C:0,5 S:1,9) (O)

-Ketchup" (E:30,9 ZS:0,1
T:0,0 F:0,4 CH:7,1 C:6,6
S:0,0)

J

-kukoricés zsemle" (E:21,9
ZS:0,2 T:0,0 F:0,8 CH:4,2
C:0,0 S:0,1) (G, L)
-Tojaskrém" (E:186,0
7ZS:13,8 T:0,2 F:13,3 CH:2,2
C:1,4 S:0,3) (T, M)
-Kaliforniai paprika" (E:9,3
7S:0,0 T:0,0 F:0,0 CH:1,8
C:1,2 S:0,0)

-Miizliszelet" (E:81,6 ZS:2,4
T:1,7 F:0,9 CH:13,8 C:6,2
S:0,1) (G, L, F, D, S)
-Alma" (E:49,0 ZS:0,6 T:0,0
F:0,6 CH:9,8 C:7,0 S:0,0)

J

S:0,6, E:164,0, ZS:3,7, T:1,7, F:4,8,
CH:27,0,C:11,1, Ca:34,4

S:0,1, E:76,0, ZS:0,6, T:0,1, F:1,1,
CH:15,6, C:11,2, Ca:18,7

S:1,0, E:144,0, ZS:9,1, T:3,7, F:6,4,
CH:9,2, C:4,2, Ca:1,3

8:0,2, E:65,0, ZS:3,0, T:0,1, F:3,4,
CH:58 C:1,1, Ca:12,9

S:0,1, E:103,0, ZS:2,6, T:1,7, F:1,2,
CH:18,0, C:9,2, Ca:30,0

S:1,9, E:711,0, Z5:24,9, T:9,5, F:25,0,
CH:94,4, C:41,7, Ca:115,5

Osszesen

8:2,9, E:795,0, Z5:36,9, T:10,9, F:28,6,
CH:98,7, C:64,3, Ca:354,6

8:2,5, E:900,0, ZS:29,7, T:10,1, F:37,9,
CH:115,8, C:50,9, Ca:373,7

8:2,9, E:707,0, Z5:20,2, T:6,1, F:21,1,
CH:108,4, C:15,5, Ca:276,3

8:3,5, E:893,0, Z5:38,5, T:10,7, F:27,9,
CH:118,3, C:33,8, Ca:262,8 J

Jo étvagyat!

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Jelmagyarazat:
S: 56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




