Felnott
19-69 év

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Hétfs
2026.09.21.

-Sertés raguleves" (E:297,5
7S:24,8 T:6,9 F:17,2 CH:22,0
C:39S:14)(Z,G, T)
-Makosnudli" (E:570,0
7ZS:19,4 T:2,1 F:11,2 CH:61,6
C:2,6S:2,6) (G, T,F, D, S,
K)

J

Kedd
2026.09.22.

-Narancs" (E:41,0 ZS:0,0
T:0,0 F:0,6 CH:8,0 C:7,0
S:0,0)

-Paprikés burgonya
kolbasszal" (E:644,9 7S:37,1
T:13,4 F:16,9 CH:45,1 C:3,2
S:4.3)

2026.09.23.

-Banan" (E:147,0 ZS:0,0
T:0,0 F:1,8 CH:33,9 C:0,0
S:0,1)

-Szekelykaposzta" (E:493,8
7S:46,5 T:12,4 F:20,2
CH:18,5 C:3,9 S:2,3) (G, L)

J

Csiitortok

2026.09.24.

-Zo6ldségleves cérnametélttel”
(E:202,0 ZS:8,6 T:0,9 F:5,9
CH:25,0 C:4,3 S:1,1) (Z, G,
T)

-Rakottzoldbab" (E:581,8
78:25,7 T:9,0 F:31,1 CH:51,0
C:12,4S:23)(G,L, T, Z, O,
M, S)

J

Pentek
2026.09.25.

-Fejtettbab leves" (E:318,6
7S:8,3 T:1,1 F:12,3 CH:47,4
C:2,3 S:2,5) (G)

-Siilt csirkecomb" (E:244,8
7S:9,4 T:0,0 F:37,6 CH:0,0
C:0,0 S:0,9) (G, L, T, F, Z, O,
D, M, S)

-Hagymas burgonya"
(E:374,0 ZS:15,3 T:1,7 F:6,5
CH:47,7 C:3,2 S:2,0)

J

S:4,0, E:867,0, Z5:44,2, T:9,0, F:28,4,
CH:83,6, C:6,5, Ca:249,5

J
S:4,3, E:686,0, Z5:37,1, T:13,4, F:17,5,
CH:53,1, C:10,2, Ca:100,0

S:2,4, E:641,0, Z5:46,5, T:12,4, F:22,0,

CH:52,4, C:3,9, Ca:179,6

S:3,4, E:784,0, Z5:34,3, T:9,9, F:37,0,
CH:76,0, C:16,7, Ca:206,4

S:5,3, E:937,0, Z5:33,0, T:2,7, F:56,4,
CH:95,1, C:5,6, Ca:83,3

5:4,0, E:867,0, Z5:44,2, T:9,0, F:28,4,
CH:83,6, C:6,5, Ca:249,5

S:4,3, E:686,0, Z5:37,1, T:13,4, F:17,5,
CH:53,1, C:10,2, Ca:100,0

S:2,4, E:641,0, Z5:46,5, T:12,4, F:22,0,

CH:52,4, C:3,9, Ca:179,6

S:3,4, E:784,0, Z5:34,3, T:9,9, F:37,0,
CH:76,0, C:16,7, Ca:206,4

8:5,3, E:937,0, Z5:33,0, T:2,7, F:56,4,
CH:95,1, C:5,6, Ca:83,3 J

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




Felnott
19-69 év

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Hétfs
2026.09.28.

-Zoldborsoleves " (E:183,0
ZS:7,9 T:1,0 F:5,8 CH:21,9
C:5,0 S:1,7) (G, T)

-Rakott tészta taros" (E:693,5
7ZS:30,1 T:11,5 F:28,3
CH:76,0 C:24,9 S:0,2) (L, T)

J

Kedd
2026.09.29.

-Banan" (E:147,0 ZS:0,0
T:0,0 F:1,8 CH:33,9 C:0,0
S:0,1)

-Sargabors6 fozelek"
(E:453,272S:21,3T:24
F:16,0 CH:48,1 C:4,5 S:2,0)
G)

-Sertésporkolt" (E:262,5
7ZS:31,4T:8,9 F:17,9 CH:4,5
C:1,7 S:2,6)

J

2026.09.30.

-Becsinalt leves " (E:293,3
ZS:11,1 T:1,1 F:24,9 CH:21.,4
C:2,3S:1,6) (G, Z, T)
-Aranygaluska" (E:514,5
7S:12,4 T:2,0 F:16,5 CH:82,0
C:20,9 S:0,6) (G, L, T)
-Vanilia martas" (E:249,9
ZS:5,6 T:3,4 F:6,2 CH:43,5
C:30,2 S:0,4) (L)

J

Csiitortok

2026.10.01.

-Kertész leves" (E:187,3
ZS:89 T:1,1 F:5,0 CH:19,5
C:3,4S:1,0) (Z, G, T)
-Panirozott tOkehalfil¢"
(E:393,4 7S:28,4 T:2,9
F:13,3 CH:0,8 C:20,4 S:0,8)
(G L T,Z,0,M)
-Rizskoret 1/2 adag" (E:219,5
ZS:5,5 T:0,7 F:3,5 CH:39,0
C:0,3 S:0,5)

-Alma" (E:49,0 ZS:0,6 T:0,0
F:0,6 CH:9,8 C:7,0 S:0,0)

J

Pentek
2026.10.02.

-Gombaleves" (E:187,6
78S:10,7 T:1,3 F:4,6 CH:18,3
C:3,6 S:1,5) (G, T)
-Tarhonyashus" (E:691,6
7ZS:45,1 T:10,8 F:28,2
CH:70,1 C:3,3 S:3,0)
-Csemege uborka " (E:18,2
ZS:0,1 T:0,1 F:0,9 CH:2,7
C:1,7 S:1,3) M)

J

S:1,9, E:876,0, 25:37,9, T:12,4, F:34,1,
CH:97,8, C:29,8, Ca:133,2

S:4,6, E:863,0, ZS:52,7, T:11,4, F:35,7,
CH:86,6, C:6,2, Ca:213,0

)

8:2,5, E:1 058,0, Z8:29,1, T:6,5, F:47,5,
CH:147,1, C:53,4, Ca:324,1

S:2,4, E:849,0, Z5:43,4, T:4,7, F:22,3,
CH:69,1, C:31,0, Ca:68,0

S:5,8, E:897,0, Z5:55,9, T:12,2, F:33,7,
CH:91,1, C:8,6, Ca:79,1

)

S:1,9, E:876,0, 25:37,9, T:12,4, F:34,1,
CH:97,8, C:29,8, Ca:133,2

S:4,6, E:863,0, Z5:52,7, T:11,4, F:35,7,
CH:86,6, C:6,2, Ca:213,0

8:2,5, E:1 058,0, Z8:29,1, T:6,5, F:47,5,
CH:147,1, C:53,4, Ca:324,1

S:2,4, E:849,0, Z5:43,4, T:4,7, F:22,3,
CH:69,1, C:31,0, Ca:68,0

8:5,8, E:897,0, Z5:55,9, T:12,2, F:33,7,
CH:91,1, C:8,6, Ca:79,1

)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




