Ovodas
4-6 év

Tizorai

Ebéd

Hétfs
2026.11.02.

-Gyiimolcs tea" (E:64,0
ZS:0,1 T:0,0 F:0,1 CH:15,7
C:15,1 S:0,0)

-Rozs kenyér" (E:204,8
7S:0,0 T:0,0 F:6,4 CH:42,4
C:2,4S:0,4) (G)

-Vajkrém" (E:8,6 ZS:0,8
T:0,5 F:0,2 CH:0,2 C:0,1
S:0,0) (L)

-Kaliforniai paprika" (E:9,3
ZS:0,0 T:0,0 F:0,0 CH:1,8
C:1,2 S:0,0)

J

Kedd
2026.11.03.

-Gyiimolcs tea" (E:64,0
ZS:0,1 T:0,0 F:0,1 CH:15,7
C:15,1 S:0,0)
-Bundaskenyér" (E:271,4
7S:10,9 T:2,3 F:9,9 CH:33,4
C:0,4S:1,3) (G, T)

-Szilva" (E:42,3 7S:0,0 T:0,0
F:0,0 CH:9,0 C:7,2 S:0,0)

J

2026.11.04.

-Tejbedara" (E:275,5 ZS:6,3
T:3,8 F:8,5 CH:45,2 C:30,3
S:0,4) (L, G, O)

-Szilva" (E:42,3 ZS:0,0 T:0,0
F:0,0 CH:9,0 C:7,2 S:0,0)

J

Csiitortok

2026.11.05.

-Tejeskavé" (E:135,7 ZS:4,8
T:2,9 F:5,1 CH:17,9 C:17.,9
S:0,2) (L, T, Z, O, M)
-zsemle " (E:17,8 ZS:0,1
T:0,0 F:0,3 CH:3,7 C:0,0
S:0,1) (G)

-Pick sertésparizsi" (E:62,1
7S:5,1 T:2,1 F:3,6 CH:0,4
C:0,0 S:0,7)

-Paradicsom" (E:13,2 ZS:0,1
T:0,0 F:0,6 CH:2,4 C:0,0
S:0,0)

-Banan" (E:147,0 ZS:0,0
T:0,0 F:1,8 CH:33,9 C:0,0
S:0,1)

J

Pentek
2026.11.06.

-Karamellas tej" (E:172,0
7S:5,6 T:3,4 F:6,0 CH:24,2
C:24,2 S:0,2) (L)

-Kalacs foszlos " (E:157,7
7S:2,9 T:0,0 F:4,2 CH:27,7
C:0,0 S:0,0) (G, L, T)

J

S:0,3, E:204,0, Z5:0,4, T:0,3, F:5,0,
CH:42,9, C:12,1, Ca:1,6

S:0,6, E:204,0, ZS:5,5, T:1,1, F:5,0,
CH:32,6, C:14,4, Ca:25,6

S:0,3, E:249,0, ZS:5,0, T:3,0, F:6,8,
CH:42,1, C:29,0, Ca:196,3

S:0,8, E:283,0, Z5:8,3, T:4,3, F:9,1,
CH:42,0,C:17,9, Ca:284,9

)

8:0,2, E:295,0, ZS:7,4, T:2,7, F:9,0,
CH:47,0,C:19,4, Ca:182,4

-Zoldségleves cérnametélttel”
(E:202,0 ZS:8,6 T:0,9 F:5,9
CH:25,0 C:4,3 S:1,1) (Z, G,
T)

-Sajtos tejfolos tészta"
(E:504,8 ZS:18,3 T:10,5
F:24,3 CH:60,3 C:5,5 S:2,8)
(L,G,T)

-Alma" (E:49,0 ZS:0,6 T:0,0
F:0,6 CH:9,8 C:7,0 S:0,0)

-Sargaborsoéleves " (E:245,9
7ZS:10,8 T:1,2 F:8,2 CH:28,4
C:3,5 S:2,0) (G, T)

-Rakott burgonya virslivel"
(E:722,2 7ZS:38,0 T:10,6
F:25,3 CH:5,8 C:4,4 S:2,8)
(T,L,O0)

-Sertéshusleves" (E:209,9
7S:16,7 T:5,8 F:15,2 CH:19,1
C:2,98S8:2,4) (Z,G, T)

-Daras nudli lekvarral"
(E:688,2 7S:10,4 T:1,2
F:13,9 CH:102,2 C:12,1
S:3,0) (G, T)

-Tavasz leves" (E:176,2
7ZS:6,0 T:0,8 F:5,5 CH:23,9
C:4,48S:1,5) (Z, G, T)
-Mexikoi rizseshus csirkés"
(E:622,6 ZS:24,7 T:2,5
F:38,7 CH:58,5 C:8,0 S:2,1)

-Paradicsomleves" (E:294,2
7ZS:11,0 T:1,3 F:6,0 CH:42,4
C:19,5 S:1,0) (G, T)

-Siilt csirkecomb" (E:244,8
7S:9,4 T:0,0 F:37,6 CH:0,0
C:0,0S:0,9) (G,L, T, F, Z, O,
D, M, S)

-Hagymas burgonya"
(E:374,0 ZS:15,3 T:1,7 F:6,5
CH:47,7 C:3,2 S:2,0)
-Csemege uborka " (E:18,2
ZS:0,1 T:0,1 F:0,9 CH:2,7
C:1,7 S:1,3) (M)




UZ SONNa -Vajas Croissant" (E:216,5 -Fibre kifli" (E:17,5 ZS:0,1 -Vajas mézes kenyér" -Kukoricaskenyér" (E:170,4 | -Banan" (E:147,0 ZS:0,0
ZS:11,1 T:7,2 F:5,5 CH:23,4 | T:0,0 F:0,6 CH:3,3 C:0,1 (E:187,3 ZS:0,4 T:0,1 F:5,6 | ZS:2,0 T:0,4 F:6,0 CH:31,8 | T:0,0 F:1,8 CH:33,9 C:0,0
C:4,48S:0,6) (G,L, T,0,D, |S:0,1)(G,L, T,O0,S) CH:38,3 C:2,3 S:0,3) (G) C:0,0 S:1,1) S:0,1)
S) -Margarin delma " (E:3,5 -Alma" (E:49,0 ZS:0,6 T:0,0 | -Kenomajas" (E:94,5 ZS:8,3 | -Vajas keksz" (E:86,4 ZS:2,0
-Gyiimolcs tea" (E:64,0 7ZS:0,4 T:0,1 F:0,0 CH:0,0 F:0,6 CH:9,8 C:7,0 S:0,0) T:3,6 F:4,8 CH:0,0 C:0,0 T:1,0 F:1,7 CH:15,3 C:3,6
7S:0,1 T:0,0 F:0,1 CH:15,7 | C:0,0 S:0,0) S:0,3) (O) S:0,1) (L, O, S)
C:15,1 S:0,0) -Stitotok stitve" (E:128,0 -Kaliforniai paprika" (E:9,3
7S:0,0 T:0,0 F:2,4 CH:26,4 7S:0,0 T:0,0 F:0,0 CH:1,8
C:6,4 S:0,0) C:1,2 S:0,0)
J J J
S8:0,6, E:256,0, ZS:11,1, T:7,2, F:5,5, | S:0,1, E:148,0, ZS:0,5, T:0,1, F:3,0, S8:0,3, E:178,0, ZS-0,6, T:0,1, F:4,8, S8:0,9, E:167,0, ZS:5,5, T:2,0, F:6,4, S8:0.1, E:153,0, ZS:1,6, T:0,8, F:2,4, J
CH:33,2, C:13,8, Ca:0,0 CH:29,7, C:6,5, Ca:64,0 CH:36,3, C:5.8, Ca:8,0 CH:22,4, C:0,8, Ca:10,1 CH:31,6, C:2,9, Ca:88,0
S S:3,4, E:940,0, ZS:28,9, T:14,9, F:30,4, \ S:3,7, E:974,0, ZS:37,4, T:9,0, F:29,6, \ §:3,9, E:1 005,0, Z5:22,2, T:7,2, F:29,6,\ S:3,8, E:954,0, ZS:33,3, T:8,4, F:44,0, | S:3,6, E:1 040,0, ZS:31,8, T:5,4, F:44,9,
OSSZeS en CH:136,2, C:36,0, Ca:236,9 CH:82,4, C:25,9, Ca:147,4 CH:157,4, C:44,6, Ca:240,5 CH:115,4, C:26,2, Ca:335,4 CH:136,3, C:36,6, Ca:341,8 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




Ovodas
4-6 év

Tizorai

Ebéd

Hétfs
2026.11.09.

-Gyiimolcs tea" (E:64,0
ZS:0,1 T:0,0 F:0,1 CH:15,7
C:15,1 S:0,0)

-Ovalzsemle" (E:16,5 ZS:0,0
T:0,0 F:0,6 CH:3,4 C:0,0
S:0,0) (G, L)

-Margarin delma " (E:3,5
7ZS:0,4 T:0,1 F:0,0 CH:0,0
C:0,0 S:0,0)

-Trappista sajt" (E:93,6
7S:6,9 T:4,5 F:7,8 CH:0,0
C:0,0 S:0,5) (L)
-Paradicsom" (E:13,2 ZS:0,1
T:0,0 F:0,6 CH:2,4 C:0,0
S:0,0)

-Alma" (E:49,0 ZS:0,6 T:0,0
F:0,6 CH:9,8 C:7,0 S:0,0)

J

Kedd
2026.11.10.

-Gyiimolcs tea" (E:64,0
ZS:0,1 T:0,0 F:0,1 CH:15,7
C:15,1 S:0,0)

-zsemle " (E:17,8 ZS:0,1
T:0,0 F:0,3 CH:3,7 C:0,0
S:0,1) (G)

-Margarin delma " (E:3,5
7ZS:0,4 T:0,1 F:0,0 CH:0,0
C:0,0 S:0,0)

-Soproni felvagott" (E:51,6
7S:44 T:1,8 F:2,6 CH:0,4
C:0,0 S:0,4)

-Paradicsom" (E:13,2 ZS:0,1
T:0,0 F:0,6 CH:2,4 C:0,0
S:0,0)

-Korte" (E:68,4 72S:0,2 T:0,0
F:0,4 CH:18,3 C:11,7 S:0,0)

J

2026.11.11.

-Gabonapehely tejjel"
(E:230,5 ZS:6,6 T:3,6 F:7,8
CH:34,3 C:19,4 S:0,3) (G, F,
0,D,S,L)

-Hantolt Tokmag" (E:97,8
ZS:7,3 T:1,4 F:6,0 CH:0,6
C:0,4 S:0,0) (G, D)

J

Csiitortok

2026.11.12.

-Tej " (E:112,0 ZS:5,6 T:3,4
F:6,0 CH:9,2 C:9,2 S:0,2) (L)
-Egyeneskifli" (E:17,8 ZS:0,1
T:0,0 F:0,6 CH:3,7 C:0,0
S:0,1) (G, L)

-Margarin delma " (E:3,5
7S:0,4 T:0,1 F:0,0 CH:0,0
C:0,0 S:0,0)

-izes sonka" (E:30,6 ZS:1,2
T:0,5 F:4,5 CH:0,5 C:0,0
S:0,5)

-Kaliforniai paprika" (E:9,3
7ZS:0,0 T:0,0 F:0,0 CH:1,8
C:1,2 S:0,0)

-Alma" (E:49,0 ZS:0,6 T:0,0
F:0,6 CH:9,8 C:7,0 S:0,0)

J

Pentek
2026.11.13.

-Karamellas tej" (E:172,0
7S:5,6 T:3,4 F:6,0 CH:24,2
C:24,2 S:0,2) (L)

-Fonott kalacs" (E:16,0
7S:0,4 T:0,2 F:0,4 CH:2,8
C:0,6 S:0,0)

-Oszibarack befétt" (E:56,7
ZS:0,1 T:0,0 F:0,5 CH:12,9
C:12,7 S:0,0)

J

S:0,4, E:167,0, Z5:6,3, T:3,7, F:7,4,
CH:19,7, C:13,4, Ca:155,1

S:0,4, E:152,0, Z5:4,1, T:1,5, F:2,9,
CH:26,8, C:17,2, Ca:15,1

8:0,3, E:328,0, Z5:13,9, T:5,0, F:13,7,
CH:34,9, C:19,8, Ca:239,2

S:0,8, E:179,0, Z5:6,6, T:3,4, F:10,4,
CH:18,6, C:12,5, Ca:204,0

8:0,2, E:210,0, Z5:4,9, T:2,9, F:5,7,
CH:35,0, C:32,6, Ca:182,4

-Zoldborsoleves " (E:183,0
ZS:7,9 T:1,0 F:5,8 CH:21,9
C:5,0 S:1,7) (G, T)

-Szilvas gomboc" (E:581,5
ZS:9,6 T:1,2 F:11,6 CH:109,7
C:28,4 S:3,5) (L, G)

-Téarkonyos zoldségleves"
(E:105,2 7S:3,4 T:0,4 F:2,6
CH:15,9 C:2,3 S:1,5) (G, T,
Z)

-Fejtett babfozelek" (E:368,4
7Z8S:13,9 T:3,3 F:13,6 CH:45.4
C:2,7S:2,1) (G, L)

-Baconos virsli" (E:220,2
7ZS:18,7 T:0,0 F:12,8 CH:0,9
C:0,0 S:0,0)
-Kukoricaskenyér" (E:170,4
7S:2,0 T:0,4 F:6,0 CH:31,8
C:0,0 S:1,1)

-Palocleves d" (E:305,6
7S:26,0 T:7,2 F:13,9 CH:18,7
C:4,58S:2,1) (L, G)

-Sosfonat d"" (E:598.,4
ZS:25,1 T:3,8 F:16,3 CH: 74,7
C:3,28:2,1) (G, L, T)
-Szilva" (E:42,3 7S:0,0 T:0,0
F:0,0 CH:9,0 C:7,2 S:0,0)

-Huasgomboc leves" (E:223.7
7S:12,5 T:2,1 F:13,7 CH:13.4
C:2,78:2,2) (T, Z,L)
-Csoben siilt hal " (E:294,7
ZS:10,2 T:5,8 F:15,9 CH:35.0
C:9,28:1,7) (H, G, L)
-Rizskoret" (E:351,2 ZS:8,8
T:1,2 F:5,6 CH:62,4 C:0,5
S:1,0)

-Kertész leves" (E:187,3
ZS:89 T:1,1 F:5,0 CH:19,5
C:3,4S:1,0) (Z, G, T)
-Vadas" (E:368,3 ZS:36,1
T:9,7 F:15,6 CH:17,6 C:10,5
S:2,9) (G, L, M)
-Tésztakoret szarvacska"
(E:337,8 ZS:6,6 T:1,2 F:9,6
CH:59,2 C:0,8 S:2,0) (G, T)




“Tejberizs" (E:394,3 ZS:7,5
T:4,4 F:11,0 CH:70,4 C:31,7
S:0,7) (L)

Uzsonna

-kukoricas zsemle" (E:21,9
ZS:0,2 T:0,0 F:0,8 CH:4,2
C:0,0 S:0,1) (G, L)
-Ko6rozott Hajda" (E:52,8
ZS:3,6 T:2,4 F:3,6 CH:1,5
C:0,7 S:0,3)

-Kaliforniai paprika" (E:9,3
7S:0,0 T:0,0 F:0,0 CH:1,8
C:1,2 S:0,0)

-Limonadé gylimdlcsos 10 1"
(E:105,6 ZS:0,2 T:0,1 F:1,0
CH:22,0 C:15,3 S:0,0)

-Fibre kifli" (E:17,5 ZS:0,1
T:0,0 F:0,6 CH:3,3 C:0,1
S:0,1) (G, L, T, O, S)
-Joghurtos-zoldfliszeres
martogatos" (E:8,9 ZS:0,4
T:0,2 F:0,5 CH:0,8 C:0,6
S:0,6)

-Kaliforniai paprika" (E:9,3
7ZS:0,0 T:0,0 F:0,0 CH:1,8
C:1,2 S:0,0)
-Kigyoéuborka" (E:10,2
ZS:0,1 T:0,0 F:0,4 CH:1,9
C:1,0 S:0,0)

-Séargarépa friss" (E:16,4
7ZS:0,1 T:0,0 F:0,4 CH:2,7
C:1,9 S:0,0)

-Turés-barackos lepény”
(E:295,3 ZS:13,8 T:2,3 F:7,4
CH:34,9 C:20,8 S:0,1) (G, T,
L)

-Limonadé citromos 101"
(E:22,9 ZS:0,0 T:0,0 F:0,0
CH:5,4 C:5,1 S:0,0)

-Zabszelet" (E:231,0 ZS:9,2
T:4,1 F:3,5 CH:32,1 C:10,6
S:0,4) (G,L, T, D, S)
-Korte" (E:68,4 ZS:0,2 T:0,0
F:0,4 CH:18,3 C:11,7 S:0,0)

J

8:0,5, E:315,0, Z5:6,0, T:3,5, F:8,8,
CH:56,3, C:25,4, Ca:231,2

8:0,3, E:195,0, ZS:2,9, T:1,7, F:4,5,
CH:33,8, C:20,5, Ca:61,8

8:0,7, E:44,0, ZS:0,6, T:0,3, F:1,4,
CH:7,2,C:2,8 Ca:11,3

§:0,0, E:226,0, ZS:9,2, T:1,5, F:5,0,
CH:30,0, C:20,2, Ca:26,7

8:0,2, E:161,0, Z5:4,7, T:2,0, F:2,0,
CH:28,2, C:13,1, Ca:12,0

)

S:4,2, E:974,0, Z5:23,1, T:8,6, F:27,2,
CH:161,6, C:60,6, Ca:406,6

Osszesen

8:3,6, E:861,0, Z5:28,3, T:5,8, F:27,8,
CH:119,9, C:40,8, Ca:111,3

S:3,6, E:974,0, Z5:46,1, T:11,9, F:33,9,

CH:108,6, C:32,1, Ca:333,1

8:3,9, E:945,0, ZS:35,5, T:10,7, F:37,6,
CH:117,0, C:40,7, Ca:467,5

S:4,1, E:940,0, ZS5:42,4, T:12,6, F:27,0,

CH:125,1, C:54,9, Ca:256,2

)

Jo étvagyat!

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Jelmagyarazat:
S: 56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




